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内容概要

他们，是一群喜马拉雅山脉的孩子；他们，从偏僻的山村走进现代登山运动，也走进了每一位登山者
崎岖的命运之旅；他们，将自己的青葱岁月种植在茫茫雪山之巅，并以质朴无邪的信念凝结成这部生
死之书。

全书共分六章，介绍了西藏一所专门培养职业高海拔服务人员的登山学校，以及这所学校培养的、活
跃在登山活动中的年轻向导们。
这是一家专门提供喜马拉雅攀登服务的圣山公司，更是一支走向国际攀登舞台的高山向导队伍。

本书就从校长尼玛次仁开办登山学校开始，主要叙述了1999-2012年，一群藏族孩子从进入登山学校，
到赴法国留学，再到做登山协作，直至成为世界顶级登山向导的经历，其中有他们的成长、友情、爱
情，更主要的则是刻画了他们与登山家之间那看似雇佣关系、实则不离不弃的生死情谊⋯⋯
本书采取了新闻特稿的写作方式，游离于纪实报导和文学创作之间，讲述了这样一个特殊人群在他们
特定的工作地点所发生的一个个真实、感人、悲壮和有趣的故事。
全书图文并茂，有很多高质量摄影作品，多为高山向导亲自拍摄。
他们可以在高海拔，其他人无力拿出相机时，取出相机拍摄，因此非常之珍贵、难得。

王石推荐序：
无数登山者因为登顶珠峰名扬天下,而被人所记住的高山向导则寥寥无几，那些高山协作和高山厨师就
更是默默无闻。

《喜马拉雅守护者》中讲述的这支活跃在喜马拉雅北麓的高海拔服务团队——大多是些从西藏最偏远
地区出身的孩子们，一开始可能还谈不上什么明确的人生目标，仅仅为 了能走出大山，寻找到一个能
生存的就业机会。

可登山给他们带来的改变，却远远超出他们自己的想象。
西藏登山学校成立至今才10余年，即使是1999年入校的第一批学员，如今也不过是30刚出头的年纪。
在许多四五十岁，事业颇有成就的登山客户眼中，他们还是些涉世未深的孩子。
但在山上，这种关系往往颠倒过来，客户们表现得更像孩子，而年轻的高山向导们要像成年人对待孩
子一样，耐心细致地处处照顾他们的客户。
这些藏族高山向导和协作，在高海拔极限环境中表现出的出色体能、丰富经验、高度责任感和对山峰
的敬畏心，赢得了客户乃至公众的尊重。

今年是人类登顶珠峰60年。
60年前，新西兰登山家希拉里和他的向导丹增诺盖一起从珠穆朗玛峰下来的时候，他们绝口不提到底
是谁第一个登顶。
这种向导和登山客户之间的相互尊敬和深厚友谊，60年来一直被人们所传颂。
登山对所有人都是平等的：并不因为山下的故事更丰富，登顶的故事就更伟大；也不因为登山之前的
阅历更少，登山所带来的体验就不够虔诚。
在山面前，所有人都一样渺小，也一样伟大。
所以，我很高兴有一本这样的书，真实地再现我的朋友尼玛次仁老师和他的团队在山里发生的那些鲜
为人知的感人故事。
正是因为有了这本书，那些以登山为职业的“喜马拉雅守护者”的形象才第一次鲜活起来。
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作者简介

蒋玲，曾是多家户外媒体的编辑、记者，从事登山户外媒体工作10年。
历任《户外探险》编辑记者；《山野》编辑记者、编辑部主任；《户外装备》首席编辑、执行主编；
《写真地理》编辑部主任。

她曾报道全国首期高山技能培训并随队受训；随队采访并登顶四座雪山；两次徒步墨脱；徒步世界第
十高峰安那普尔那峰大环线。

多年来，她深入西藏、云南、四川和青海藏区，由此结交了多位藏族登山友人及藏文化学者，她擅以
人文视角观看登山运动。
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