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前言

2001年，泰山出版社编纂、出版一部千万言的大书：《中华名人轶事》。
当时我应邀撰一序言，认为这部书“为我们提供了开发我国丰富史学资源的经验，使学术资料性与普
及可读性很好地结合起来，也可以说是新世纪初对传统文化现代化的一次有意义的探讨”。
我觉得，这也可以用来评估这部《阅读中华国粹》，作充分肯定。
且这部《阅读中华国粹》，种数100种，字数近2000万字，不仅数量已超过《中华名人轶事》，且囊括
古今，泛揽百科，不仅有相当的学术资料含量，而且有吸引人的艺术创作风味，确可以说是我们中华
传统文化即国粹的经典之作。
    国粹者，民族文化之精髓也。
    中华民族在漫长的发展历程中，依靠勤劳的素质和智慧的力量，创造了灿烂的文化，从文学到艺术
，从技艺到科学，创造出数不尽的文明成果。
国粹具有鲜明的民族特色，显示出中华民族独特的艺术渊源以及技艺发展轨迹，这些都是民族智慧的
结晶。
    梁启超在1902年写给黄遵宪的信中就直接使用了“国粹”这一概念，其观点在于“养成国民，当以
保存国粹为主义，当取旧学磨洗而光大之。
”当时国粹派的代表人物黄节在写于1902年的《国粹保存主义》一文中写道：“夫国粹者，国家特别
之精神也。
”章太炎1906年在《东京留学生欢迎会演说辞》里，也提出了“用国粹激动种性”的问题。
    1905年《国粹学报》在上海的创刊第一次将“国粹”的概念带入了大众的视野。
当时国粹派的主要代表人物有章太炎、刘师培、邓实、黄节、陈去病、黄侃、马叙伦等。
为应对西方文化输入的影响，他们高扬起“国学”旗帜：“不自主其国，而奴隶于人之国，谓之国奴
；不自主其学，而奴隶于人之学，谓之学奴。
奴于外族之专制谓之国奴，奴于东西之学，亦何得而非奴也。
同人痛国之不立而学之日亡，于是瞻天与火，类族辨物，创为《国粹学报》，以告海内。
”(章太炎：《国粹学报发刊词》)    经历了一个多世纪的艰难跋涉，中华民族经历着一次伟大的历史
复兴，中国崛起于世界之林，随着经济的发展强大，文化的影响力日益凸显。
    20世纪，特别是80年代以来，国学已是社会和学界关注的热学。
特别是当前新世纪，我们社会主义经济、文化更有大的发展，我们就更有需要全面梳理中国传统文化
的精华，加以宣扬和传播，以便广大读者，特别是青少年，予以重新认知和用心守护。
    因此，这套图书的出版恰逢其时。
    我觉得，这套书有四大特色：    第一，这套书是在当下信息时代的大背景下，立足中国传统文化经
典，重视学术资料性，约请各领域专家学者撰稿，以图文并茂的形式，煌煌百种全面系统阐释中华国
粹。
同时，每一种书都有深入探索，在“历史——文化”的综合视野下，又对各时代人们的生活情趣和心
理境界作具体探讨。
它既是一部记录中华国粹经典、普及中华文明的读物，又是一部兼具严肃性和权威性的中华文化典藏
之作，可以说是学术性与普及性结合。
这当能使我们现代年轻一代，认识中华文化之博大精深，感受中华国粹之独特魅力，进而弘扬中华文
化，激发爱国主义热情。
    第二，注意对文化作历史性的线索梳理，探索不同时代特色和社会风貌，又沟通古今，着重联系现
实，吸收当代社会科学与自然科学的新鲜知识，形成更为独到的研究视野与观念。
其中不少书，历史记述，多从先秦两汉开始，直至20世纪，这确为古为今用提供值得思索的文本，可
以说是通过对各项国粹的历史发展脉络的梳理总结规律，并提出很多建设性的意见和发展策略。
    第三，既有历史发展梳理，又注意地域文化研索。
这套书，好多种都具体描述地方特色，如《木雕》一书，既统述木雕艺术的发展历程(自商周至明清)
，又分列江浙地区、闽台地区、广东地区，及徽州、湘南、山东曲阜、云南剑川，以及少数民族的木
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雕艺术特色。
又如《饮食文化》，分述中国八大菜系，即鲁菜、川菜、粤菜、闽菜、苏菜、浙菜、湘菜、徽菜。
记述中注意与社会风尚、民间习俗相结合，确能引起人们的乡思之情。
中华民族的文化是一个整体，但它是由许多各具特色的地区文化所组成和融汇而成。
不同地区的文化各具不同的色彩，这就使得我们整个中华文化多姿多彩。
展示地区文化的特点，无疑将把我们的文化史研究引向深入。
同时，不少书还探讨好几种国粹品种对国外的影响，这也很值得注意。
中华文明在国外的传播与影响，已经形成一种异彩纷呈，底蕴丰富的文化形象，现在这套书所述，对
中外文化交流提供十分吸引人的佳例。
    第四，这套书，每一本都配有图，可以说是图文并茂，极有吸引力。
同时文字流畅，饶有情趣，特别是在品赏山水、田园，及领略各种戏曲、说唱等艺术品种时，真是“
使笔如画”，使读者徜徉了美不胜收的艺术境地，阅读者当会一身轻松，得到知识增进、审美真切的
愉悦。
    时代呼唤文化，文化凝聚力量。
中共中央十七届六中全会进一步提出社会主义文化大繁荣大发展的建设。
我们当遵照十七届六中全会决议精神，大力弘扬中华优秀传统文化，大力发扬社会主义先进文化。
文化越来越成为民族凝聚力和创造力的重要源泉，我们希望这套国粹经典阐释，不仅促进青少年阅读
，同时还能服务于当前文化的开启奋进新程，铸就辉煌前景。
    2011年10月
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内容概要

《阅读中华国粹》丛书囊括古今，泛揽百科，不仅有相当的学术资料含量，而且有吸引入的艺术创作
风味，是中华传统文化的经典之作。

    这本《青少年应该知道的太极拳》(作者李雪莹)是其中一册。

    《青少年应该知道的太极拳》分为太极拳套路；博大精深，跨越古今——太极拳的非凡魅力；太极
八法在技击中的运用等内容。
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章节摘录

“多俊的一个闺女，跟个傻子过一辈子，这王家可真够他娘的缺德！
”“缺德？
他王家办的缺德事，只怕三天三夜也说不完！
”    猛听“啪”地一声，县官重重的拍了一下惊堂木。
跟着众衙役又喊起了堂威。
众人停止了议论，竖耳细听这位自称为“青天大老爷”的县官怎样判案。
    只听县官念道：“查张丰三年前因葬妻借本村财主王安福纹银五两，时至今日，本利共十八两整。
张丰因无力偿还，愿将亲生女儿张妞嫁与王安福之子王二傻子为妻。
从此人财两清⋯⋯”县官还未念完，大堂一边坐着的一个胖子背后，忽地窜出一个人来。
当地人认识，那胖子是县官拜把兄弟王安福，窜出的那人便是他的儿子二傻子。
    只见王二傻子憨态毕露，口水长流，嘴里念叨着“花媳妇！
花媳妇！
⋯⋯”，扑到张妞面前，伸手抓住张妞便要非礼。
张妞又羞又气，用力挣脱二傻子，扑在爹爹怀里，痛哭失声。
    张丰气得挥身发抖，猛地站起身子，捏紧双拳，怒目圆睁。
然后，又无奈地垂下了头，老泪纵横。
县官阴笑道：“拿钱来！
本老爷言出法随，今天有钱还钱，无钱带人！
”张丰泪流满面，只护着女儿，一声不响。
    县官喝道：“带人！
”衙役门扑上来，硬从张丰怀中拉走了张妞。
张丰要扑上去，几个衙役早拔出刀来，拦在他的面前。
    “慢着！
”随着一声大喝，从人群中“蹬、蹬、蹬”地闯出一人。
    县官和衙役抬头一看，不由倒吸凉气。
见此人六尺上下身材，往堂前一站，怒目扬眉，象个铁打的金刚、铜铸的罗汉。
人们未及见他如何动作，衙役手中的钢刀，已当啷啷掉在地下，然后腾腾两步，一手一个，早将张丰
父女拉到了自己身边。
    县官见来者不善，心中害怕，但仍强摆出大老爷的样子，怒喝道：“何处狂徒，竟敢扰乱公堂！
来人，把他乱棍打出去！
”众衙役这时心有余悸，光吆喝，却没有一个人敢上前。
    就听来人道“刚才老爷不是说，有钱还钱，无钱带人吗？
”“不错！
”“放他爷俩回家，这笔阎王债俺陈卜替他爷俩清了！
”堂下百姓一听，不由一阵欢呼；堂上的县官和王安福等人却目瞪口呆。
他们早就听说过，这陈卜武艺高强，是个铁铮铮的汉子。
虽然他逃来洪洞不久，可扶弱锄强的闲事管的真不少。
王安福是个爱财如命的家伙，那肯就此罢休。
他三抓两挠重新写了一张陈卜借其十八两的借据，冷笑道：“既然你替他出头，画押吧！
”陈卜在新借据上画押后，冷笑道：“把这位老哥的借据给他！
”王安福不情愿地把张丰的借据给了陈卜。
陈卜三把两把撕得粉碎。
跟着，他从怀中掏出五两银子，递给张丰道：“老哥，领着孩子逃活命去吧！
”张丰父女千恩万谢地走了。
    陈卜走到公案前，伸出手中短剑，照笔架上毛笔一挑，那笔在空中接连翻了几个跟头，正好落在王
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安福手中借据上陈卜的名字后面，跟着扑嗒一声落在地下。
正在这时，从人群外又走进几个年青人来，口中纷纷叫道：“陈大哥，我们按你的吩咐，卖掉了咱几
家的行李。
给，这是十八两银子！
”“好！
”陈卜接过银子，哗的一声摔在王安福跟前，从王安福手中夺过借据，口中说：“王财主，你不要把
事做绝了！
兄弟们，走！
”说着，陈卜和几个穷弟兄大摇大摆地下堂走了。
    【常阳村陈卜战强贼】    陈卜为了救张丰父女，当场玩了县官难看。
县官怀恨在心，知道如果把陈卜留在洪洞，自己的官也作不安生，就以迁民为名，把陈卜也列到了迁
民的名单上。
穷老百姓谁敢违抗官府啊！
于是，陈卜便从山西迁到了怀庆府。
迁民路上，陈卜也不知吃了多少苦，做了多少好事。
由于他在移民中极有威望，人们便把他住的村子起名叫陈卜庄。
后来，陈卜虽然搬走了，但村名至今未改。
陈卜庄村东北角水井上的石盖，听说就是陈卜当年用的碾盘。
    陈家沟原来可不叫陈家沟，叫常阳村，因为村中有个常阳古寺而得名。
    陈卜在陈卜庄住了2年，因嫌那里的地势低，土碱，看中了常阳村。
虽然他听说常阳村附近青风岭上经常有强盗出没，但他因武艺高强，却丝毫没放在心上。
但就在他和全家搬来的第一年收麦时，还真出事了。
这一天，陈卜正在割麦，就听村中有人喊：“强盗来了！
”陈卜闻听，扔下怀中的麦子，手持镰刀，飞步赶回村里，一进村，便见几个强盗舞刀弄枪，正在抢
劫。
陈卜不问三七二十一，便扑了过去。
那几个强盗见陈卜扑来，丢下手中的大包袱、小行李，团团围住了陈卜。
陈卜虽然武艺高强，但一来没有趁手的兵器，二来这些强盗都杀人成性的家伙，仗着人多，你一刀我
一枪，乱杀乱吹。
陈卜用手中的镰刀左遮右挡，但只能招架，却抽不出身去还手。
时间一长，一个不小心，一个强盗的刀正刺在他的左胳膊上。
钻心的疼痛，没有使他后退半步。
只见他猛地转过身来，浑身一抖劲，拿刀的强盗只感出一股大力袭来，“啊呀”一声松了手。
与此同时，刺在陈卜左胳膊上的那口刀直飞起来，正好扎在身旁另一个强盗的心窝上。
那强盗惨叫一声，便没了命。
    就在众强盗一楞的工夫，陈卜早逃出了包围圈，捞起了附近墙边靠的一要扁担。
这一下，陈卜可就象老虎长上了翅膀。
只见他左插花，右插花，上打盘头盖顶，下打枯树盘根。
那些强盗可就惨啦，三下五除二便被陈卜打翻在地。
一个强盗见势不妙，扭脸便跑。
陈卜岂能容他，扁担在地下一点，身子便如穿云燕子似地飞起，空中一脚，早把那个强盗踹进了沟里
。
    从此，常阳村和周围村庄的百姓，便今日三个，明日五个把自己的孩子送来，要求跟陈卜学习武艺
。
陈卜伤好后，便在村中办了一个武学社，授徒传艺。
这便是陈家世代习武的原因。
以后，陈家的人越来越多，村中又有一条大沟，天数长了，人们便慢慢把常阳村叫成了陈家沟。
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    由于1711年以前陈氏家史无文字记载，仅有口传。
直至1711年，陈氏十世陈庚为陈卜立碑，方简单记述了陈卜史实。
然相距已有300余年，其间人物、事迹及有关拳术多有疏漏。
所以关于拳艺、人物、事迹的文字记载，仅从九世陈王廷记起。
    温县陈家沟的《陈氏家谱》在第九世祖陈王廷姓名旁注：“王廷，又名奏廷，明末武庠生，清初文
庠生。
武术在山东名手。
扫荡群匪千余人。
陈式拳手刀枪创始人也。
天生豪杰，有战大刀可考。
”(见《陈氏家谱》第12页，原谱现存北京)。
据温县县志和陈氏家谱记载，“陈王廷在明末拳术已著名。
於拳术更加研究，又多所心得，代代相传，成为独特之密。
”P18-20
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编辑推荐

这套《阅读中华国粹》，每一本都配有图，可以说是图文并茂，极有吸引力。
同时文字流畅，饶有情趣，特别是在品赏山水、田园，及领略各种戏曲、说唱等艺术品种时，真是“
使笔如画”，使读者徜徉了美不胜收的艺术境地，阅读者当会一身轻松，得到知识增进、审美真切的
愉悦。
    这本《青少年应该知道的太极拳》(作者李雪莹)是其中一册。
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