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内容概要

《爱是勇者的游戏》是一本与众不同的引导生命之书。

“宗教的目的从来不是跟从宗教本身，而是透过教法去改变自己”，年轻的仁波切以过人的智慧，不
畏凡俗的真诚勇气，特别是无限的爱意与亲和力使每一个聆听过他教诲的人都印象深刻，衷心叹服的
世界。
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作者简介

阿噶巴仁波切
新世纪的心灵导师，与众不同的生命引导者，秉承藏传佛教最优良的传承，理论与实修并重，是禅修
和瑜伽大师，卓有成就的大圆满行者。

作为利美运动（无宗派运动）代表人物之一夏扎巴大师的第三代弟子，阿噶巴仁波切奉行无宗无派的
修行理念。
他5岁出家，自幼经过严格训练，追随多名成就上师，接受了大圆满教法以及母续金刚、普巴金刚、
时轮金刚、密集金刚、那洛六法和尼古六法等各宗派殊胜传承，并曾在闽南佛学院和北京大学哲学系
深入研究汉传佛教。

2011年仁波切参加了在美国举行的“科学与宗教对话”活动，与世界最前沿领域的科学家合作，测试
禅定中的大脑神经元活力，结果表明禅定中仁波切的感官觉知力可达到平常状态的100倍，令科学家们
惊叹不已，以科学的方式彰显了修行的力量。

近年来，仁波切除每年闭关修行之外，在国内和欧美等地讲授喜马拉雅瑜伽、禅修、爱与慈悲等心灵
成长课程，以“身心兼修，悲智双运”的修持方式，帮助人们强健体格，导引情绪，澄净心灵。

“宗教的目的从来不是跟从宗教本身，而是透过教法去改变自己”，年轻的仁波切以过人的智慧，不
畏凡俗的真诚勇气，特别是无限的爱意与亲和力使每一个聆听过他教诲的人都印象深刻，衷心叹服。
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书籍目录

生命中的问题与真理
我们从哪里来？

什么是真相？

什么是美？

信念
痛苦
接受
我们有前世么？

为什么微笑？

人生是一场梦
慈悲的力量
人生即修行
祈祷
禅修
爱
瑜伽
金刚舞赤觉剑法
随想录
寻找幸福
爱的拥抱
清净的当下
超越逻辑
感悟生命
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