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内容概要

《老子注译》以为除辩证法光辉、智慧蕴藏外都是负面的，消极的，远远没有认识到《老子》学说的
丰富性、深刻性、尖端性和实用性。
阅读了一些版本后，使我费解的是，其中的不少注释和译文使人很难读懂。
经反复研读，发现：一是文字拘泥，硬译，不流畅，不通俗；二是把译文当成解句，比如原文的比喻
在译文中不见了，而成了所喻意思的词语，还不一定准确；三是太迷信权威，受前人的误导甚多；四
是句译的拼凑，没把全章作为一个整体去译，更没有照应全书的主体思想，甚至断章取义，望文生义
，致使译文句间风马牛不相及或自相矛盾；五是原文极简练，跨越性很大，省去了许多连接性词语，
译文对此顾及不够，上下文难以贯通，甚至形成误读。
致此的最根本原因是对全书没有融会贯通，未得真谛，缺乏整体的、正确的理解，特别是对《老子注
译》的主题思想没有把握住。
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作者简介

作者：（春秋）老子 注译：丹头野老  丹头野老，本名杨建国，1940年5月7日出生于延安市子长县丹头
村。
1966年毕业于西北大学中文系、先后为《陕西日报》记者、编辑、科教文艺部负责人，陕西省教育厅
、教委政策法规研究室主任，陕西教育报刊社总编辑。
现为中国书法家协会会员、陕西书法家协会会员、西安于右任书法学会副会长、三秦文化研究会研究
员。
获西安市文学艺术界联合会“德艺双馨”称号。
杨先生除采写大量新闻、通讯、调查报告、评论外，主要著述有《西北红军由弱到强的转折点》、《
孙中山的主导思想是爱国主义》、《恩格斯，伟大理想造就的伟人》、《中国地方教育管理条例》研
究课题，在《中国书法》等传媒发表书法论文近20篇。
出版有文学传记《女英雄任志贞》（评为党史人物优秀成果）、诗文集《知愚集》。
书法作品多次见诸报刊、参展，并刻石、刻牌、被一些馆会收藏。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<老子注译>>

书籍目录

独树一帜通俗流畅（前言） 第一章 第二章 第三章 第四章 第五章 第六章 第七章 第八章 第九章 第十章 
第十一章 第十二章 第十三章 第十四章 第十五章 第十六章 第十七章 第十八章 第十九章 第二十章 第二
十一章 第二十二章 第二十三章 第二十四章 第二十五章 第二十六章 第二十七章 第二十八章 第二十九
章 第三十章 第三十一章 第三十二章 第三十三章 第三十四章 第三十五章 第三十六章 第三十七章 第三
十八章 第三十九章 第四十章 第四十一章 第四十二章 第四十三章 第四十四章 第四十五章 第四十六章 
第四十七章 第四十八章 第四十九章 第五十章 第五十一章 第五十二章 第五十三章 第五十四章 第五十
五章 第五十六章 第五十七章 第五十八章 第五十九章 第六十章 第六十一章 第六十二章 第六十三章 第
六十四章 第六十五章 第六十六章 第六十七章 第六十八章 第六十九章 第七十章 第七十一章 第七十二
章 第七十三章 第七十四章 第七十五章 第七十六章 第七十七章 第七十八章 第七十九章 第八十章 第八
十一章 附一一部光芒永不衰退的书——《老子》综述 附二伺候老憨妈中悟道 附三标准草书《老子》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<老子注译>>

章节摘录

版权页：   插图：    起初，我根据老憨妈一昼夜尿裤的次数和间隔的时间，确定一昼夜叫她尿四次，
即6小时一次。
为了便于掌握逐步调整为两个“二、八”，即凌晨两点、早上八点和下午两点、晚上八点。
严格这样做了以后，尿裤次数大为减少，但仍时有发生。
为了进一步解决问题，我决定缩小扶她小便的时距。
最合适的可能是一昼夜五次，但是用5除24小时不是个整数，不好掌握，六次好掌握，但又怕她四个小
时不尿。
进而又想，老憨妈无意识情况下在固定的便器上尿了那么长时间，可能形成了条件反射。
想到此，又联想到在尿尿问题上已经出现的一些情况：当我严格按六小时叫她却已经尿裤子时，为了
便于换裤子，我仍扶她坐到便器上，多数情况下她还要多少尿一点。
这不就是条件反射的作用吗？
于是我决心试一试，时间定为两个“四、八、十二”。
结果一举成功。
时间一长，我觉得似乎在时间上也形成了条件反射：晚上的两次我睡过二三十分钟她就可能尿床了。
而六小时一次时因时间长，尿储量大，不易形成条件反射，常常提前尿了。
这就要求我必须严格按时操作。
原先一觉睡醒来如果还差近一小时，我就继续睡，这一睡就可能睡过了。
发现问题后，提前醒来不等叫她尿过就不敢再睡了。
 扶老憨妈尿的操作过程也要顺着她的不断变化而变化。
她一天不如一天是规律使然，不可抗拒，其中也存在条件反射带来的便利和困难。
 起先，她一到便椅跟前就主动脱裤子。
这显然有条件反射的作用。
随着日渐衰老日渐憨，连这个条件反射也丧失了。
但另一个条件反射却仍在起作用，就是一到这个地方就往下坐，不脱裤子坐下照样尿。
我如果动作连不上，她还可能往地上坐。
但是，我一边使劲扶着一边说：“脱裤子！
”她也一边说：“噢，脱裤子，不脱能行咧？
”一边也就脱了。
又过了段时间，我再怎么说她也不脱了，只是死坠着往下坐，上身死死地爬着压在我扶她的胳膊上，
双腿前伸，双脚朝前滑着，扶不好就坐在远离便椅的地上了。
对此我摸索出顺势、反势相结合的应对办法。
一到跟前我一边用说话的办法打岔，一边敏捷地快速操作，使她的条件反射来不及起作用；再用一脚
挡住她的脚不使前滑，同时双臂并用，左手拧转她的身子，右臂扶在双腋下承受她浑身使劲的压力，
左手往下抹裤子，然后双臂配合使她坐在便椅上。
这是个高难度、很吃力的行当，弟、妹们见了感叹说：“你真厉害！
” 往起提裤子也有个从自己提到不提，由易变难的过程，但只要掌握规律，灵活应对，同样可以由难
变易。
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编辑推荐

《老子注译》为国学最高经典之一，华夏传统文化最高智慧的突出代表。
其评价、地位远未到位，发展空间非常之大，应当不低于儒家文化。
需不断研究、挖掘、推广、运用。
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