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前言

　　走在中国历史的河床上，望着那不知疲倦的滚滚洪流，我们禁不住想问：时光究竟延伸了什么？
时而宁静、时而疯狂的华夏民族踏出多少不平凡的足迹。
曾经我们向往着远方，向往着家园以外的风景，但是常常因为怕受伤而止步不前。
生命是渴望幸福的所在，最为基础的便是一副健康的身体。
在历史的回眸间，你也许会看到我们的祖先，他们在原始森林与动物争抢生存地的昨天，那时稍微的
病痛和伤口都有可能导致他们的死亡。
相信很多人都能了解伤病给人类带来的痛苦，那种生不如死的感觉与人类幸福的祈愿真是南辕北辙。
人类经过长期的发展，逐渐掌握了一些药物，这是人类走出的第一步，也是生命最为关键的一步。
关于医学历史的发展渐渐有了雏形，后来成为一种职业。
任何人对于医生都是尊敬的，因为这职业的本身是高尚的。
中国历史上的名医有很多，例如上古时期的神农，战国时期的扁鹊，两汉时期的华佗、张仲景⋯⋯在
中国每一个职业上都有一位人物的名字象征这个职业，比如：鲁班、李白⋯⋯那么对于人类来说，最
为重要的医学界又是哪位呢？
相信很多人对于这个名字都能脱口而出，唐代孙思邈，他是中国乃至世界史上著名的医学家和药物学
家，被誉为药王。
华人尊称他为“医神”。
名号虽然不是什么直观的东西，但是它能代表一个人的成就，特别是大众所给予的名号。
孙思邈撰写了《备急千金要方》、《千金翼方》，这是人类至关重要的一笔财富。
本书便是从医神孙思邈的著作中选取了一些人们常用的医药方，既继承了医神的著作，又能解决人类
的病痛，何乐而不为！
此本《千金方》收录了医神孙思邈的医学智慧。
这是一本图文并茂的医学书，使读者在药物的把握上更加精确。
愿天下所有人都有一副健康的身体，以此来迎接属于我们的幸福明天。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<千金方>>

内容概要

　　《千金方（最新经典珍藏）》的作者孙思邈重视医德修养，强调“凡大医治病。
必当安神定志，无欲无求，先发大慈恻隐之心，誓愿普救含灵之苦”。
深刻影响了后世医学伦理学的发展。
《千金方（最新经典珍藏）》第一卷为总论，内容包括医德、本草、制药等；再后则以临床各科辨证
施治为主，计妇科2卷，儿科1卷，五官科1卷。
内科15卷（其中10卷按脏腑分述），外科3卷；另有解毒急救2卷。
食治养生2卷。
脉学1卷及针灸2卷。
共计233门。
方论5300首。
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方卷胆腑脉论第一胆虚实第二咽门论第三髓虚实第四风虚杂补酒煎第五吐血第六万病丸散第七心脏方
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小肠腑脉论第一小肠虚实第二舌论第三风眩第四风癫第五好忘第六脾脏方卷脾脏脉论第一脾虚实第二
脾劳第三肉极第四肉虚实第五秘涩第六热痢第七冷痢第八胃腑方卷胃腑脉论第一胃虚实第二喉咙论第
三反胃第四呕吐哕逆第五噎塞第六胀满第七痼冷积热第八肺脏方卷肺脏脉论第一肺虚实第二肺劳第三
气极第四积气第五肺痿第六肺痈第七飞尸鬼疰第八大肠腑方卷大肠腑脉论第一大肠虚实第二肛门论第
三皮虚实第四咳嗽第五痰饮第六九虫第七
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章节摘录

　　求子第一论日：夫妇人之别有方者，以其胎妊生产崩伤之异故也。
是以妇人之病，比之男子十倍难疗。
经言，妇人者，众阴所集，常与湿居，十四以上，阴气浮溢，百想经心，内伤五脏，外损姿颜，月水
去留，前后交互，瘀血停凝，中道断绝，其中伤堕不可具论矣。
生熟二脏，虚实交错，恶血内漏，气脉损竭。
或饮食无度，损伤非一；或疮痍未愈，便合阴阳；或便利于悬厕之上，风从下人，便成十二痼疾，所
以妇人别立方也。
若是四时节气为病，虚实冷热为患者，故与丈夫同也。
惟怀胎妊而挟病者，避其毒药耳。
其杂病与丈夫同，则散在诸卷中，可得而知也。
然而女人嗜欲多于丈夫，感病倍于男子，加以慈恋，爱憎，嫉妒，忧恚，染著坚牢，情不自抑，所以
为病根深，疗之难瘥。
故养生之家，特须教子女学习此三卷妇人方，令其精晓，即于仓卒之秋，何忧畏也。
夫四德者，女子立身之枢机，产育者，妇人性命之长务，若不通明于此，则何以免于夭枉者哉。
故傅母之徒亦不可不学，常宜缮写一本，怀挟随身，以防不虞也。
论日：人之情性皆愿贤己而疾不及人，至于学问，则随情逐物，堕于事业，讵肯专一，推求至理，莫
不虚弃光阴，没齿无益。
夫婚姻养育者，人伦之本，王化之基。
圣人设教，备论厥旨，后生莫能精晓。
临事之日，昏尔若愚，是则徒愿贤己，而疾不及人之谬也。
斯实不达贤己之趣，而妄徇虚声，以终无用。
今具述求子之法，以贻后嗣，同志之士，或可览焉。
论日：夫欲求子者，当先知夫妻本命，五行相生，及与德合，并本命不在子休废死墓中者，则求子必
得。
若其本命，五行相克，及与刑杀冲破，并在子休废死墓中者，则求子了不可得，慎无措意。
纵或得者，于后终亦累人。
若其相生并遇福德者，仍须依法如方，避诸禁忌，则所诞儿子，尽善尽美，难以具陈。
论日：凡人无子，当为夫妻俱有五劳七伤，虚赢百病所致，故有绝嗣之殃。
夫治之法，男服七子散，女服紫石门冬丸，及坐药、荡胞汤，无不有子也。
七于散【功效】治丈夫风虚目暗，精气衰，少无子，补不足方。
【配方】五味子、钟乳粉、牡荆子、菟丝子、车前子、菥萁子、石斛、干地黄、薯蓣、杜仲、鹿茸、
远志（各八铢）附子、蛇床子、川芎（各六铢）山茱萸、天雄、人参、茯苓、黄芪、牛膝（各三铢）
桂心（十铢）苁蓉（十铢）巴戟天（十二铢）。
【制用法】上二十四味，治下筛，酒服方寸匕，日二，不知，增至二匕，以知为度，禁如药法。
不能酒者，蜜和丸服亦得。
朴硝荡胞汤【功效】治妇人立身以来全不产，及断绪久不产三十年者方。
【配方】朴硝、牡丹、当归、大黄、桃仁（生用，各三铢）细辛、厚朴、桔梗、人参、赤芍药、茯苓
、桂心、甘草、牛膝、橘皮（各一铢）虻虫（十枚）水蛭（十枚）附子（六铢）。
【制用法】上十八味，0父咀，以清酒、水各五升合煮，取三升，分四服，日三夜一，每服相去三时
，更服如常，覆被取少汗。
汗不出，冬日著火笼之。
必下积血及冷赤脓，如赤小豆汁，本为妇人子宫内有此恶物使然。
或天阴脐下痛，或月水不调，为有冷血不受胎。
若斟酌下尽，气力弱，大困，不堪更服，亦可二三服即止。
如大闷不堪，可服酢饭冷浆，一口即止。
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然恐去恶物不尽，不大得药力，若能忍服尽，大好。
一日后仍著导药。
紫石门冬丸【功效】治全不产及断绪方。
【配方】紫石英、天门冬（各三两）当归、川芎、紫葳、卷柏、桂心、乌头、干地黄、牡蒙（《千金
翼》作牡荆，《外台》作牡蒙）、禹余粮、石斛、辛夷（各二两）人参、桑寄生、续断、细辛、厚朴
、干姜、食茱萸、牡丹、牛膝（各二十铢）柏子仁（一两）薯蓣、乌贼骨、甘草（各一两半）。
【制用法】上二十六味为末，蜜和丸如梧子大，酒服十丸，日三，渐增至三十丸，以腹中热为度。
白薇丸【功效】主令妇人有子方。
【配方】白薇、细辛、防风、人参、秦椒、白蔹（一作白芷）、桂心、牛膝、秦艽、芜荑、沙参、芍
药、五味子、白僵蚕、牡丹、蛴螬（各一两）干漆、柏子仁、干姜、卷柏、附子、川芎（各二十铢）
桃仁、紫石英（各一两半）钟乳、干地黄、白石英（各二两）鼠妇（半两）水蛭、虻虫（各十五枚）
吴茱萸（十八铢）麻布叩愎头（一尺，烧）。
【制用法】上三十二味为末，蜜和丸如梧子大，酒服十五丸，日再，稍加至三十丸，当有所去。
小觉有异即停服。
又方：治妇人久无子或断绪，上热下冷，百病皆治之方。
【配方】白薇、干地黄、干姜、车前子、蜀椒（各十八铢）紫石英（三十铢）藁本、石膏、巷茼子、
卷柏（各二十铢）赤石脂（一两）泽兰、白龙骨、远志、麦门冬、茯苓、太一余粮（各二两）当归、
川芎、蛇床子（@——N）白芷、人参（各一两半）桂心、覆盆子、桃——仁、蒲黄（各二两半）细
辛（三两）橘皮（半两）。
【制用法】上二十八味为末，蜜和丸如梧子大，酒服十五丸，日再，渐增至四十丸．以知为度，亦可
至五十丸。
慎猪、鸡、生冷、酢滑、鱼、蒜、驴、马、牛肉等，觉有娠即停。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《千金方（最新经典珍藏）》收录了医神孙思邈的医学智慧。
这是一本图文并茂的医学书，使读者在药物的把握上更加精确。
愿天下所有人都有一副健康的身体，以此来迎接属于我们的幸福明天。
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