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前言

树舍灿烂夏花，得华实秋果；鸣蝉舍弃外壳，得自由高歌；壁虎临危弃尾，得生命保全；雄蜘蛛舍命
求爱，得繁衍生息；溪流舍弃自我，得以汇入江海；凤凰舍弃生命，得以涅架重生。
人舍墨守成规，得别具一格；舍人云亦云，得独辟蹊径。
    舍是哲学，得是本事。
舍，看起来是拱手相让，实际上是让给自己。
懂得舍得，你才会快乐。
经营人生要用听得明．、做得到的方法，这样才能得到幸福、自在、喜乐、善美。
舍得既是一种处世哲学，也是一种做人艺术。
舍与得就如同水与火、天与地、阴与阳一般，是相互对立又相互统一的矛盾概念，相生相克，相辅相
成，存于天地，存于人世，存于心间，存于细小的情节，包括世间万物的所有原理。
万事万物存于舍得之中，才能和谐统一。
你若真正把握了舍与得的理与度，便等于把握了人生的钥匙和成功的机遇。
要深知一点，百年人生，不过是一舍一得的重复罢了。
    泰戈尔说过：当乌翼系上了黄金，就再也飞不远了。
从某种意义上讲，人生是愈得愈少，愈合愈多。
本书围绕“舍与得”这个似乎人人熟悉，却又难以参悟透彻的命题进行了系统全面的探讨。
全书分为三篇，分别为：在“舍”中升华人生境界；在“得”中收获智慧之果；舍与得，人生的必修
课。
哲理深邃，寓意深远，将舍与得的智慧娓娓道来。
从不同角度，不同方向，为读者提供一种健康智慧的人生心态、一种正确的哲学态度，让你能够更好
地享受生活、成就大业，经营好自己的人生。
    由于时间仓促，编者水平有限，书中错漏之处在所难免，恳请广大细心读者批评指正。
最后也衷心希望本书能够成为读者的良师益友，让您在阅读中学有所值、读有所获、得有所感。
    编者
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内容概要

　　人生就是这样，若想得到一样东西，必然要敢于放弃一些东西，如果舍不得放弃，又怎么能够奢
求得到呢？
《一生必读的经典励志丛书：舍与得决定人生（黄金典藏版）》从不同的角度，不同的方向，深入浅
出地阐述了舍与得的智慧在现实生活中的意义，为读者提供一种健康智慧的人生心态、一种正确的哲
学态度、一种走向幸福与成功的方法，从而能够更好的享受生活，享受这份幸福人生的生命感悟。
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书籍目录

第一篇在“舍”中升华人生境界 第一章“舍”是人生的最高境界 1.放弃现在，勇敢前进 2.学会放弃，
智者之行 3.正确放弃，把握机遇 4.敢于放弃，找回快乐 5.人生在世，何惧放弃 6.丢弃丑事，笑望未来
7.放下行囊，得到幸福 8.懂得放弃，面对现实 9.接受残缺，抵御冲击 10.放弃名利，静观百态 11.勇于放
弃，成功之道 12.放弃过去，轻松开始 第二章舍弃刻薄，遇事当从宽厚 1.宽广胸襟，为你助跑 2.大胸怀
者，能成大事 3.海纳百川，有容乃大 4.学会包容，收获快乐 5.宽容博大，赢得朋友 6.锱铢必较，必不
能行 7.宽恕别人，解放自己 8.宽厚待人，容纳非议 9.大度睿智，宽容待人 10.宽人恕己，和谐共存 11.
宽容心态，欣赏对手 12.雅量容人，轻松处世 第三章舍弃贪婪，解除痛苦之源 1.舍弃贪婪，轻装前行 2.
贪得无厌，祸不单行 3.适可而止，莫图利益 4.除掉贪心，打开脚镣 5.面对贪婪，保持清醒 6.放下欲望
，放飞自由 7.欲望越多，心里越穷 8.欲壑难填，害人害己 9.限制欲望，解除痛苦 第四章舍弃身份，韬
光养晦之道 1.藏锋敛迹，低调做人 2.不露锋芒，韬光养晦 3.低调智慧，成就天子 4.隐形于色，含而不
露 5.自贬装傻，深藏不露 6.地位越高，越应低调 7.适时低头，以求自保 8.外显精明，引火自焚 9.藏巧
于拙，适时出击 10.以退为进，由低到高 11.适时低头，把握时机 第二篇在“得”中收获智慧之果 第一
章选择正确，方可钓到大鱼 1.适合自己，堪称完美 2.正确选择，把握命运 3.自己的路，自己负责 4.掌
握技巧，勇敢选择 5.谨慎选择，完善自我 6.选择光明，远离阴影 7.不断选择，不断开创 8.坦然面对，
从容选择 9.勇敢选择，挑战人生 10.转换思维，适时选择 11.选对池塘，钓到大鱼 第二章果敢行动，得
之首要前提 1.大胆果敢，付诸行动 2.马上行动，绝不犹豫 3.积极行动，绝不拖延 4.立即行动，成就大
事 5.挣脱常规，完善目标 6.抓紧时间，领先一步 7.迅速行动，助推成功 8.与其心动，不如行动 9.把握
机会，赢得主动 10.确立目标，坚持不懈 第三章机遇助力，才能大得大赢 1.选择机遇，适时前进 2.待机
而出，捷足先登 3.机不可失，失不再来 4.制造机会，成为强者 5.利用时机，主动出击 6.利用机遇，完
美执行 7.抓住机会，创造机会 8.贵在机遇，赢在执行 9.抓住机遇，相时而动 10.抢占先机，不落人后
11.机会助力，成功执行 第四章拥有智慧，得到幸福人生 1.拥有智慧，名利双收 2.聪明之人，永远富有
3.思维敏捷，判断准确 4.打破常规，创新思路 5.世事如棋，落子无悔 6.反弹琵琶，逆向思维 7.读万卷书
，行万里路 8.知己知彼，百战不殆 9.借助知识，开放思维 10.物以类聚，人以群分 第三篇舍与得，人生
的必修课 第一章先舍后得，把握处世艺术 1.舍得舍得，大舍大得 2.小舍小得，不舍不得 3.万事万物，
得便需舍 4.有得有失，有盈有亏 5.欲想取之，必先予之 6.学会取舍，把握命运 7.舍得当下，着眼未来
8.舍弃平坦，回归大海 9.大弃大得，不弃不得 10.把握全局，舍小取大 11.得失随缘，心无增减 第二章
祸福相随，吃一堑长一智 1.吃亏一事，得益十事 2.不吃亏者，心必贪婪 3.祸福相随，知足常乐 4.吃亏
交友，吃亏得利 5.吃亏常在，财去人安 6.若能吃亏，必少是非 7.吃眼前亏，获日后益 8.吃亏是福，深
谋远虑 9.亏在利益，赢得人心 10.吃亏不亏，惜福得福 11.额外吃亏，额外回报 第三章大智若愚，得糊
涂且糊涂 1.适时糊涂，保存实力 2.揣着明白，假装糊涂 3.学会糊涂，别太较真 4.大智若愚，善装糊涂
5.不傻扮傻，自找台阶 6.装傻弄呆，外愚内智 7.忘记前嫌，赢得和谐 8.外乱内整，内精外钝 9.外表糊涂
，内心清楚 10.巧妙糊涂，显示智慧 第四章有限忍耐，换来无限空间 1.弓盈则弯，刀刚则断 2.先忍一时
，后得一世 3.学会忍耐，塑造自我 4.一时忍耐，化除百危 5.容忍一时，风平浪静 6.英雄豪杰，善屈善
伸 7.小事不忍，难成大器 8.善隐忍者，方成大业 9.忍辱退让，海阔天空 10.柔忍之道，不可不学 11.忍
耐三分，天下太平
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章节摘录
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编辑推荐

《一生必读的经典励志丛书:舍与得决定人生(黄金典藏版)》写到，舍与得，浓缩了做人的哲学和做事
的道理，包蕴成功的准则和幸福的真谛。
只要你懂得了舍与得的真意，无论你做什么事，从事什么职业，都会顺风顺水，领略到人生中最美丽
的景致，活出从容自在的人生。
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