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前言

习惯的力量是巨大的。
古往今来，凡是有所成就的人，一定是具备良好行为习惯的人。
这些行为习惯主要表现在一个人的自尊与自信、迅捷与准时、坚韧不拔和积极进取等方面。
与之相反，那些一生庸庸碌碌、没有什么成就的人，大多都缺少良好的习惯。
所以，我们要改变自己的命运，就要丢掉坏习惯，培养好习惯并凭借好习惯的力量去搏击风浪。
    可以说，我们的生活总是被习惯左右着，而且，习惯对我们的影响涉及生活的方方面面。
其中，良好的习惯如一枝枝花朵，或恬淡、或张扬地在我们的人生旅途中绽放着。
一种行为，多次重复后就能进入人的潜意识，并逐渐变成习惯性动作。
人的知识积累、才能增长、极限突破等等，都是行为不断重复成为习惯性动作的结果。
    有什么样的思想，就有什么样的行为；有什么样的行为，就有什么样的习惯；有什么样的习惯，就
有什么样的性格；有什么样的性格，就有什么样的命运。
人是一种习惯性的动物。
无论我们是否愿意，习惯总是无孔不入，想想看，我们大多数的日常活动都只是习惯而已！
早上几点起床，洗澡、刷牙、穿衣、读报、吃早餐、驾车上班等等，一天之内上演着几百种习惯。
从某种意义上来说，我们的生活就是由这些习惯组成的。
    本书从了解和认识习惯切人，结合当代成功学、心理学、社会学等交叉学科知识，从思维、时间、
学习、健康、工作、管理、交际、财富、处世、成功等各个人生层面切人，全方位、多角度地阐释习
惯对人生成功的意义，并学会用习惯的力量成就你的一生。
用平易的语言构建了一个足以改变你一生的伟大的习惯工程，形象而生动地剖析了左右人生的卓越习
惯和负面习惯，并有针对性地提出了跨越人生障碍、培养优良习惯的切实可行的妙方，从而为读者重
塑自我、改变人生命运提供了一条黄金途径。
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内容概要

　　习惯是一种无意识的形态，它看似不经意，实则严重影响着你的命运，改变着你的人生。
良好的习惯将你从思维的束缚中解放出来，不断提升你的生活。
《一生必读的经典励志丛书：习惯决定成败（黄金典藏版）》从了解和认识习惯切入，全方位、多角
度地阐释了习惯对人生成功的意义，并有针对性地提出了跨越人生障碍、培养优良习惯的切实可行的
妙方，从而为读者重塑自我，改变人生命运提供了一条黄金途径。
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章节摘录

版权页：   在诸多“助你成功”的好习惯中，设定人生目标的价值是最高的。
 其实，目标的设定简单易行，然而97％的人却从不这样做。
当设定目标成为习惯时，你就可以轻松跻身于3％的成功人士之列了。
无论你的梦想是职场得意、生活顺心，还是人际关系融洽，“设定目标”的力量将帮助你抵达任何一
个你所梦想的目的地。
 这里列出了帮助你启动“目标工程”的便捷步骤：第一步找到自己的目标，并把它们以文字形式分类
记录；第二步设定实现目标的“时间表”，为每一个目标规定一个“最后期限”；第三步预想一下在
实现目标的过程中能遇到的阻碍，并思考攻克它们的应对方法；第四步列一个清单，写出有助于你实
现目标的人和组织。
 实际上，设定目标与其他任何好习惯都可以配套使用。
举例来说，如果你正在减肥，那就为自己设定一个目标体重，然后再制订一套达到这个体重的减肥时
程与减肥计划。
如果你渴望拥有一颗健康心脏，那就把降低胆固醇作为你的目标吧。
锁定目标，只是我们迈向成功的第一步，要想达到成功，还需要我们心无旁骛地执著于目标。
 在沙漠中，一位父亲向随他一同打猎的三个孩子发问。
父亲问老大：“你看到了什么？
” 老大回答：“我看到了猎枪、骆驼，以及一望无际的沙漠。
” 父亲摇头说：“不对。
” 父亲以相同的问题问老二。
 老二回答：“我看到了爸爸、大哥、弟弟、猎枪、骆驼，还有一望无际的沙漠。
” 父亲又摇头说：“不对。
” 父亲又以相同的问题问老三。
 老三回答：“我只看到了骆驼。
” 父亲高兴地点了点头。
 这个故事告诉我们，目标确立之后，就必须心无旁骛，集中全部的精力注视目标。
 记住，最重要的是找到一个起始点，并坚持做下去。
如果你不厌其烦地坚持做下去，就会获得一个又一个成功。
 美国知名激励导师安东尼·罗宾斯说，每天大声地喊出自己的目标，你将对自己奋斗的目标越来越明
确。
当目标一次次出现在你的脑海中时，它将慢慢地进入你的潜意识，激励你，给予你抵达目标的勇气和
决心。
请每天随身携带一个列有目标的便笺簿吧，让不懈的斗志时刻陪伴在你的左右。
 独立自主成大事 我们生活在这个纷繁的世界里，不可能孤立存在，你必然会与许许多多的人交往、
合作，但这并不代表着我们要放弃独立而随波逐流。
我们必须保持独立的生活习惯，因为独立是任何一个渴望成功的人必须具备的品质，也是成功必须坚
持的一个原则。
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编辑推荐

《一生必读的经典励志丛书:习惯决定成败(黄金典藏版)》是《影响一生的成功励志经典》之一。
人是一种习惯性的动物，无论我们愿意与否，习惯总是无孔不入，渗透在我们生活的方方面面。
在通往成功的路上，多一个好习惯，心中就会多一分自信；多一个好习惯，人生就会多一次成功的机
遇：多一个好习惯，生命里就会多一种享受美好生活的能力⋯⋯
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