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前言

人生的道路，忽明忽暗。
坚持做最好的自己，才会有到达成功彼岸的一天。
没有人比你更优秀，没有人比你更成功，我们只做最好的自己。
生活不一定完美，但是我们却可以尽力做到最好。
活出真实、快乐的自己，人生就是精彩的。
    每个人的内心都潜藏着一个决定我们成功与否的巨人，成功者与平凡人的根本差别在于：前者已唤
醒这一巨人，并且学会驾驭；而后者一直使之沉睡，未加利用。
因而二者的人生会截然不同。
    本书从三个方面阐述如何做最好的自己：第一篇立身处世篇，主要讲述的是一个人要想在社会上站
稳脚，需要不仅是外表，还有做人、做事，知道如何说话，如何交友，这些都是立足社会的基本条件
。
第二篇成功之路篇主要是讲成就一番事业所具备的条件。
在社会上站稳了脚，也成就了一番事业，不要忘了给心灵加点儿料。
这便是第三篇心灵成熟篇所要讲述的内容，让心灵更加轻松、愉快的秘诀。
    本书语言流畅、实用性强，是你走向成功的枕边必备之书。
如果您能从而得到一点启发和收获，感受到一丝慰藉，使您的思想得以升华、心灵得以充实，那就是
本书最大的成功。
    愿这本书能常伴你左右，让你的人生旅途不再孤单。
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内容概要

　　《一生必读的经典励志丛书：做最好的自己（黄金典藏版）》以故事为底料，调以哲理的启思，
汇集了生活中最鲜活的平凡点滴，展现世人在逆境中求生的希望与勇气。
活出自己，人生就会大不同。
唯有更多的青年找到了自信和快乐，找到了真正属于自己的成功之路，中华民族才能够拥有更加辉煌
的未来。
《一生必读的经典励志丛书：做最好的自己（黄金典藏版）》告诉人们怎样开启新思路，从而寻找更
多的出路，如何成就最好的自己，最终走向成功，是一本不可多得的指导读物。
阅读它，学习它，你的成功将指日可待。
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书籍目录

立身处世篇做最好的自己——形象好永远让自己笑靥如花自信是塑造良好气质的首要因素苦中作乐笑
一笑提高自己的修养水平保持自己的个性美保持自我本色做最好的自己——做人强做经得起考验的强
者抛弃你的依赖，做自己的主人要有敏锐的判断力靠自己解决问题要有独立性做人要有独立的见解机
智和幽默做最好的自己——做事多天道酬勤，勤能补拙执著地去敲成功之门敢作敢为最聪明做事要留
有余地做人做事要学会变通实干的精神会让你很快冒尖做最好的自己——说话巧说话要有分寸、讲场
合逢人减岁，遇货添钱说话要过“筛”争论要掌握技巧说话谨慎少灾祸他人面前要懂得赞美对方做最
好的自己——交际活借用外脑，趋炎附势借助外力，共创大业乐观大度交朋友与人交谈千万不要抬杠
顺着对方的脾气走用一双慧眼交朋友通过互相合作完成目标巧拒对方，避伤和气做最好的自己——人
脉广交友可“多”勿“滥”多结交比自己优秀的人人缘的层次越高越好朋友多了路好走你的敌人也能
成为你的朋友扩大自己的社交圈一个好汉还需三个帮做最好的自己——人缘旺养成善于与人结交的习
惯真诚地对待每一个人巧说奉承话，让你人缘更好让关爱为你再加一分如何和朋友长久相处多给别人
一些关怀交朋友要懂得包容要懂得尊重别人成功之路篇做最好的自己——立志高人生当志存高远挑战
自我超越别人制定合理的目标攀上最险要的高峰梦想真的是可以实现的设计一个伟大的理想大胆追求
梦想做最好的自己——思路扩养成探索的习惯打破思维的枷锁开发自己的思维学会聪明的思考方式凡
事多思考换种思维去做事给自己留下思考的时间做最好的自己——方法活暂时妥协是策略敢于与众不
同藏锋露拙，待时而动在反思中走向成功提升胆略，发挥战略创新才有出路“毛遂自荐”要有合适的
机会做最好的自己——行动快快速出击是智慧现在就做节约交际时间的妙招避免淹没于琐事中快速抓
住灵感决不优柔寡断做最好的自己——学问多勤学苦练，方能有所成多才多艺莫如独精一门厚积薄发
的孙膑不断进取虚心是制胜的法宝做最好的自己——习惯好习惯将会改变你的人生做一个信守承诺的
人相信自己的判断直面错误，积极改正拥抱勤奋培养节俭的习惯心灵成熟篇做最好的自己——心情好
学会赞美自己转嫁怒气，快乐自己微笑着面对明天忘记烦恼，快乐生活快乐是自己的事情心灵的力量
今天你快乐了吗不要对自己太严苛做最好的自己——心态平要有积极的人生态度比天空更宽广的心态
学会欣赏不完美的自己把不幸当作快乐的起点拥有平和心态成功源自积极心态积极乐观的心态做最好
的自己——内心静淡泊名利，放宽心境万事让它顺其自然内心微笑是人生最大的健康不可一味追求完
美锁住浮躁保持低调的本色保持心灵平静以平常的心境看世界做最好的自己——胸怀宽做个“大肚”
之人宽容是利人利己的良药心宽路更宽让宽容找回快乐包容别人的误解以宽容之心净化心灵污垢退一
步海阔天空做豁达大方的人做最好的自己——幸福享欲望越高，幸福越远幸福三部曲经营好自己的家
庭让“另一半”了解自己不让幸福悄悄溜走别跟自己过不去把握现在的幸福得而不喜，失之不忧学会
知足，拒绝诱惑做最好的自己——生活美做一个善于幽默生活的智者不要过度劳累生活中的“蝴蝶效
应”拥抱生活积极的人生观，让你快乐生活永葆快乐的秘诀心往好处想活得简单就潇洒选择乐观的生
活态度
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章节摘录

破釜沉舟是一种壮举，背水一战的军队往往可以成为胜利者。
罗马元帅恺撒大帝是一个意志坚定的人。
公元前1世纪，恺撒大帝率军到达英格兰后，为了保证战争取得胜利，他在全体官兵面前烧掉了所有
运载他们的船只，表示了他决不退却的决心。
所以，恺撒大帝成就了他的事业，成就了古罗马帝国。
    在一次盛况空前的运动会上，“马拉松长跑”项目的比赛正在进行中。
麻烦的是长跑运动员山姆刚起跑不久便跌了一跤，这一跤跌得很厉害，他的小腿肌腱严重扭伤，根本
不可能参加长跑比赛了。
没有人特意去注意受伤的山姆，看比赛的观众都沉浸在那些精彩的比赛项目中。
时间一分一秒地过去了，参加这个项目的运动员都到达了目的地，没有人注意到后面还有好戏看。
    当运动场上的比赛进行到一个高潮时，有人从远处发现了一个人慢慢向运动场一瘸一瘸地走来，渐
渐地，大家看清了，那正是山姆！
只见他满头大汗，身上的运动衣已被汗水浸透了，他仍然保持着竞技状态，朝着长跑的最后冲刺线“
走”去。
原来山姆爬起来后并没有退出比赛，他一直在朝着最后的目标“冲刺”。
比起其他早已到位的运动员，山姆虽然远远落在了后面，但评委和观众却被山姆坚强的意志感动了。
当山姆“走”到冲刺点时，全场爆发出雷鸣般的掌声。
最后，山姆获得了评委颁发的一枚特别优秀奖。
    我国登山运动员也创造过意志战胜死亡的奇迹。
    20世纪50年代，四名优秀的登山运动员在一次攀登珠穆朗玛峰时，发生了一件令他们终生难忘的事
。
当他们攀登到一个高度的时候，其中一名队员出现了心律不齐的现象，他实在不能再前进了，严重缺
氧使他的呼吸越来越困难。
队长不得不做出决定，让他停止登山，就地等候返回，其他三名继续向高峰攀登。
没有办法，那名运动员只好留在了原地，等候他的队友们攀登到高峰回来时一起下山。
临别的时候，队友们给他留了一瓶氧气，让他一个人在这儿等着。
他在等候的过程中几度出现呼吸衰竭的危险现象。
他一个人孤零零地坐在那儿，这个过程一分钟好像一万年那么漫长。
    后来，他想有可能他等不到队友们回来了，他打算把那瓶氧气留给队友，万一他有什么不测，那瓶
留下的氧气在关键时刻还可以为队友们所使用。
于是，他写了一张字条放在地上，用一块石子压在上面，免得被风吹走。
然后，他拔下了吸氧管，为了节省体力消耗，他静静地躺在地上⋯⋯    当其他三名运动员登上了一座
山峰，开始往山下撤的时候，大家一路上都心照不宣地沉默着，因为他们估计有可能见不到他了，他
一个人在那么危险的情况下带病留在那儿。
可是出乎意料的是，当他们回到原地的时候，看见他躺在地上，人却还活着，旁边的氧气瓶和那张字
条使队友们个个热泪盈眶，他们拥抱在一起，互相搀扶着下了山。
    一生的成败，全系于意志力的强弱。
有坚强意志的人即使碰到障碍，也可以消除障碍，强大的障碍只是一只可怕的纸老虎，在具有坚强意
志的人面前，破碎的只能是那只拦路虎而不是前进者。
    詹姆斯是一个小镇上的牧师，他有一个幸福的家庭，有贤惠的妻子和五个可爱的孩子，最小的女儿
才2岁。
詹姆斯生活的小镇与城市隔着一片海域。
詹姆斯有一条汽艇，每个周末，他都要开着汽艇领着太太和孩子们到镇上去走一走，顺便采购一些食
品和日用品回来。
    这又是一个周末，詹姆斯开着汽艇带着一家人出发了。
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平静的大海泛着碧绿的微波，风和日丽，快乐的牧师带头唱起了歌，全家人沉浸在一片喜洋洋之中。
可是半路上麻烦来了，汽艇在海域的中央停止了前进，詹姆斯下到船舱里检查，检查结果使他的心沉
甸甸的：发动机已经完全失灵，根本没有恢复的可能，而且汽艇底部正在向里进水，最多还能坚持一
会儿，汽艇就要下沉，全家人都将葬身海底。
    牧师在船舱里沉默了一会儿，然后他做出了一个大胆的决定。
    詹姆斯走上汽艇甲板，郑重地把全家人叫在一起，他坦率地告诉了大家面临的严峻事实。
然后，他对大儿子说：“汉斯，我命令你带着三个妹妹跳海逃生，你已经13岁了，是一个男子汉了，
你应该懂得照顾三个妹妹。
这艘船几分钟后就要沉没，我和你妈妈还有小妹留下。
你们跳海后一直要努力地朝岸边的方向游，游到岸上告诉镇上的人们，让他们来营救我们。
”汉斯和三个妹妹哭着吻别了父母和2岁的小妹妹，然后，四个孩子跳进了大海。
他们一边游一边回头看着越来越远的父母和那艘渐渐下沉的汽艇，终于，汽艇沉入了大海的波涛中。
    汉斯带着三个妹妹努力向前游去，这趟水中跋涉进行了几天几夜，四个孩子中最小的尼娜几次被海
水呛得晕头转向，汉斯不断地给妹妹们鼓劲，告诉她们必须活着游到镇上，把父母的情况告诉镇上的
大人。
几个孩子咬紧牙关在海里拼搏，最后，他们实在感到无力再往前游了。
也许是上苍怜悯这几个不幸的孩子，当他们眼看就要陷入绝望的时候，汉斯发现不远的地方有一座小
小的岛屿，于是，他带着三个妹妹向那座岛屿游去，四个孩子在岛屿上坚持到第三天的时候，尼娜开
始出现了脱水现象，眼看最小的尼娜快不行了，汉斯的大妹妹脱下身上的衣服套在一根竹竿上，以此
引起路过的船只的注意。
没过多久，他们听到了隆隆的马达声，原来汉斯的叔叔发现他们第二天没有回到镇上，估计他们在海
上出事了，于是开着汽艇到海上寻找他们。
当他的汽艇开到附近时，看见了那件套在竹竿上的衣服⋯⋯    具有坚强的意志力是一个人成败的关键
，那么准确的判断力就是一个人成功有力的支柱。
    摩尔对他手下的几个部属非凡的判断力十分赞赏，他说：“每当我布置一个任务下去后，他们都可
以准确地判断下一步的可行性，事实证明他们的判断真是料事如神。
”一个人有钢铁般的意志，然而他坚持的却是一条错误的路线，那么他的意志对他来说就是一场灾难
。
所以坚强的意志必须佐以准确的判断才能取得最好的效果，而准确的判断就来自于训练有素的思考和
清醒的头脑。
    当一个意外的紧急事件发生时，很多人都会慌成一团，失去理智的人在这种情况下往往会做出愚蠢
至极的举动。
“9·11”事件发生时，一个业余摄影家拍下了一张照片，一个强壮的男人从高楼纵身跳向火海。
当然他这样做是为了逃生，但是他没有选择比较安全的撤退线路，想从窗口跳出去，结果是什么，窗
外就是熊熊燃烧的大火，他跳出来的命运可想而知。
对于一个杰出的人物来说，他最大的优点就是当大家遇事慌成一团的时候，而他仍能保持清醒的头脑
，做出准确的判断。
    在一些公司中，有的平时看起来能力平平、业绩一般的人，常常获得提拔的机会，这是什么原因呢
？
就是因为老板在考虑重要人选时，他在评判员工的才能时，更多的是倾向于这个人是否有清晰、冷静
的头脑和敦厚的性情，因为在一些重大攸关的事情面前，清晰冷静的头脑有助于准确的判断，而敦厚
的性情则有助于协调团队的合作精神。
    许多人本身具备杰出的才华，但往往在关键的那一步，反倒像一个低能儿一样做出不可理喻的选择
，导致失败，就像俗话说的：“猴子精灵，却不知道怎样解开绳索。
”为什么呢？
因为他缺乏准确的判断力，这个致命的弱点妨碍了他才华的施展，使他大好的前程像一条弯曲的河流
，一不小心就消失在旷野的沙漠中去了，无法直奔大海。
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编辑推荐

没有谁能避免是天生的普通人，也没有任何人天生就是平庸之辈。
《做最好的自己(黄金典藏版)》(作者孟丽)一书告诉我们是什么决定着我们人生的成败，它激发我们
成功的潜能，使我们在成功之路上如得神助。
这是一本指引人生方向的世界经典老书，提升人生价值、改变人生命运的永恒的成功励志经典。
阅读本书，希望你能从中汲取改变命运的力量，从而走向成功的道路。
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