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前言

　　人类在远古时代，就对狼充满了尊敬与崇拜，许多民族甚至将狼作为图腾。
自古以来，人们对狼的是非也是褒贬不一。
我们不得不承认，尽管在恶劣的生存环境中，狼群却仍能够顽强地生存下来，这其中必有值得人类学
习、借鉴的智慧所在。
事实上，古今中外，凡能成就大业者，也都具有一种“狼”的气质。
当忍则忍、有勇有谋者的处世智慧与狼的生存之道颇有许多共通处。
在残酷的自然界竞争中，狼族以其顽强、坚韧、忠诚、合作、牺牲的优秀品质，成为动物界里最有生
命力、竞争力和最具个性的族群。
它们在自然界的竞争中始终牢牢占据着强者的地位，从而雄行天下。
捕猎时，它们会遇到种种险阻，但它们始终保持高昂的斗志与激情，勇往直前；它们自始至终都很清
楚自己的位置与职责，并且为此奋力拼搏；为了捕获猎物，它们不得不忍受饥肠辘辘，在猎物活动的
地方守上几个昼夜，以寻找最佳时机；一只狼想要捕获猎物并非易事，但几十只狼团结在一起却可以
捕捉数百只的羚羊群；它们始终忠诚于自己的团队，在与敌人的战斗中，如果有同伴牺牲，狼群就不
会离去，它们会围绕同伴的尸体不停地哀嚎。
这就是狼族的狼道——自强不息、主动自发、坚韧不拔、团队精神！
每个人都有不同于他人的生活环境，但这并非就是决定一个人成败的关键因素。
无论如何，我们都要相信自己，相信经过自己的不懈努力一定能彻底改变结果。
在人生的道路上，每个人都应该懂得掌控自己的命运。
也就是说，如果我们能学会接受自己，认识自己，知己所长、所短，便能稳步前行，达到目标。
秉持自我本色，勇敢做自己，这才是生命的意义所在。
本书以生动的案例，对狼的优秀素质及卓越精神进行了深入剖析。
在如今残酷的社会竞争中，一个人若具备了狼的这诸多素质，则定能令其拥有强大的力量，取得令人
瞩目的成功；一个团队若获得了狼的这种精神，那么它也将会无往不胜，创造出巨大的辉煌！
希望通过阅读本书，能让你以全新的视角“以狼为师，学狼之长”，成为以智慧生存的强者！
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内容概要

　　在自然界残酷的竞争中，狼族凭借坚韧、顽强、忠诚、合作、牺牲等最优秀的素质与精神，成为
最有生命力和竞争力的种群，在自然界的竞争中始终牢牢占据着强者的地位，从而雄行天下。
《一生必读的经典励志丛书：狼道智慧（黄金典藏版）》以通俗流畅的语言、生动鲜活的事例，通过
对狼的优秀素质和卓越精神的深入剖析，让读者从狼身上得到更多的启示，用狼的智慧激发内心潜能
，引导读者走向成功的巅峰，谱写美好的人生。
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章节摘录

　　它的生命每天都在接受类似的考验。
如果它坚忍不拔，勇往直前，迎接挑战，那么它一定会成功。
精卫本是炎帝的女儿，因游海上遭遇风浪，溺水而死。
死后化做一只名叫“精卫”的鸟，形状如乌鸦，头有花纹，白嘴红足。
它愤恨大海夺去了自己的青春，从西山衔来树枝和石子，发誓要填平东海，使它不再兴风作浪危害人
类。
晋代诗人陶渊明曾在《读山海经》中写道：“精卫衔微木，将以填沧海。
刑天舞干戚，猛志固常在。
”他把区区精卫小鸟与顶天立地的巨人刑天相提并论，一种悲壮之美，千百年来震撼着人们的心灵。
沧海固然大，而精卫鸟坚韧的品格更为伟大。
古人云：古今成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。
我们需要坚韧，但是坚韧与坚硬不同，坚韧如同荒野中觅食的狼、春风中的野草，坚硬则像花岗岩。
野草的种子在面对黑黝黝的泥土时，它没有抱怨，也没有退缩、放弃，而是把全部的希望都寄托在泥
土中。
它珍爱每一束阳光，珍爱每一滴雨露，甚至珍爱每一缕清风。
当它迎风霜、顶烈日、经雨雪后，终于挺身焕发出生命绿色！
人和草一样，在生命历程中交织着矛盾和痛苦，充满求索的艰辛，遍布荆棘和坎坷。
我们要像那不为人知的野草，萌发坚韧幼芽，使它达到根本不能被摧毁的程度。
即使是受到打击也要凭着顽强的意志和坚韧的精神毅力以及对理想的不懈追求，向成功一步一步迈进
。
也只有这样，我们才能换来无比丰硕的成功果实。
荒野中觅食的狼在任何困难下都是勇往直前，而一个意志坚韧的人应该是思想开通，不屈不挠，行为
自律，做事灵活。
我们也要相信自己是可以在任何环境下都可以生存的坚韧的狼！
在任何挫折下要记得“不要轻言放弃”。
曾国藩是中国近代史上最有影响的人物之一，然而他小时候的天赋却不高。
有一天在家读书，对一篇文章重复不知道多少遍了，还在朗读，因为，他还没有背下来。
这时候他家来了一个贼，潜伏在他家的屋檐下，希望等读书人睡觉之后捞点好处。
可是等啊等，就是不见他睡觉，还是翻来覆去地读那篇文章。
贼人大怒，跳出来说：“这种水平读什么书？
”然后将那文章背诵一遍，扬长而去！
贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，而曾先生却成为毛泽东都钦佩的人。
那贼的记忆力真好，听过几遍的文章都能背下来，而且很勇敢，见别人不睡觉居然可以跳出来“大怒
”，教训曾先生之后，还当面将曾先生所读的内容背出，然后扬长而去。
但是遗憾的是，他名不见经传。
而曾先生的坚韧意志却使他自己成为中国历史上最有影响的人物之一。
克服自己，这就是狼的坚韧。
也有一些人在遇到困难或挫折时会萌发极端的想法。
如果说，文化的、政治的、经济的精神刺激等因素容易使人产生极端的想法，那么使他们萌发极端想
法的直接因素就是个人的挫折容忍力，而且是最主要的影响因素。
在同样的文化、政治、经济、社会状况中有时很多人处于同样的动机冲突、挫折情绪的精神刺激之中
，但由此而产生自杀行为的毕竟是极少数人。
显然，这与人们的心理承受力相关，如果每个人都能像狼一样拥有锲而不舍的坚韧意志，那么在严重
的挫折面前，我们就会变得更加坚韧，百折不挠，而不会惊慌失措，颓废沮丧，一蹶不振。
彭端淑在《为学》中讲了这样一个故事：四川边远地区有贫富悬殊的两个和尚，都想到南海朝圣，富
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和尚几年间一直打算雇船顺江而下直到南海，然而最终没有去成；穷和尚却凭着一只盛水的瓶和一只
讨饭的钵，步行到达了南海并且胜利返回。
一般人都认为，这说明逆境能培养人才，而顺境则埋没人才。
我倒不这样认为。
辩证唯物主义理论告诉我们，外因是变化的条件，内因是变化的根据，外因通过内因而起作用。
逆境、顺境都是外部条件，而不是成才的根本原因，成才的关键在于主观能动性的发挥。
身处顺境的富和尚未到达南海而身处逆境的穷和尚却最终到达，这是为什么？
根本原因就是穷和尚有着坚韧的意志，不达目的不罢休的坚定信念。
正是这种意志和信念存于心中，穷和尚才能到达南海。
这也为我们学习狼性的法则提供了动力的源泉。
铁穆耳的经历也证明了这一点。
他被敌人紧追不舍，不得不躲进了一问坍塌的破屋。
就在他陷入困惑与沉思时，他看见一只蚂蚁吃力地背负着一粒玉米向前爬行。
蚂蚁重复了59次，每一次都是在一个凸起的地方连同玉米一起摔下来，它总是翻不过这个坎。
哦，瞧！
到了第60次，它终于成功了！
这只蚂蚁的行为极大地鼓舞了这位彷徨的英雄，使他开始对未来的胜利充满希望。
许多先贤都是在经历了许多苦痛的转折之后，更深刻地体味了人生的大义之所在，依靠坚韧的意志延
续他们的生命力，写下了一篇篇传世经典，造就了一番番奇功伟业。
就是在这些转折中，先哲们的坚韧和坦荡，使他们的人格和思想在历史长河上空凝聚成了一瓣瓣恒久
的馨香，也正是这些转折，把他们的意志磨炼得更加坚韧，也激发了更多人更多的感喟⋯⋯狼的坚韧
让我们看到的不仅仅只有这些。
王羲之是我国历史上最杰出的书法家之一，作为中国艺术史中被尊为“书圣”的王羲之，书界赞美他
“贵越群品，古今莫二，兼撮众法，备成一家”。
在少年时为了写得一手好字，刻苦磨炼，精研体势，独辟蹊径，坚韧而行的精神，一直是后人的楷模
。
在国外也有不少例子是狼的坚韧法则的体现。
19世纪末，电灯、电话、电报、电唱机等电器的问世，给人们的生活带来了便利和欢乐。
然而，这些电器都是要用电的，没有了电，这些东西就毫无利用价值，成了一堆废物。
但当时的蓄电池的使用时间却很短。
爱迪生，这位举世闻名的科学家，意识到解决蓄电池“短命”问题的重要性：如果不延长蓄电池的供
电时间，将会影响许多电器的利用。
于是，爱迪生把研制新型蓄电池的工作排上了日程。
一旦确定了目标，爱迪生便把全部的精力投入到工作中去。
在他的头脑里，其他事情，包括衣食住行似乎都淡化了，只清晰地留下研究工作。
一天，爱迪生在家里吃饭时，突然举着刀叉的手停在空中，面部表情呆板。
他的夫人看惯了他的这类事儿，知道他正考虑蓄电池的问题，便关切地问：“蓄电池‘短命’的原因
在哪里？
”“毛病出在内脏。
要治好它的根，看来要给他开个刀，换器官。
”“不是大家都认为，只能用铅和硫酸吗？
”夫人脱口而出。
她想了想，对她的丈夫——爱迪生说这种话毫无意义。
他不是在许多“不可能”之中创造了奇迹吗？
于是，夫人连忙纠正道：“世上没有不可能的事，对吗？
”爱迪生被夫人的这番话逗乐了。
“是啊，世界上没有什么不可能的事，我一定要攻下这个难关。
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”爱迪生暗暗地下定决心。
问题看起来很简单，然而，做起来却是非常非常的困难。
爱迪生和他的助手们夜以继日地做实验。
—个春天过去了，又一个春天过去了，苦战了3年，爱迪生试用了几千种材料，做了4万多次的实验，
可依然没有什么收获。
这时，一些冷言冷语也向他袭来，可爱迪生并不理会。
他对自己的研究充满信心。
有一次，一位不怀好意的记者向他问道：“请问尊敬的发明家，您花了3年时间，做了4万多次实验，
有些什么收获？
”爱迪生笑了笑说：“收获嘛，比较大，我们已经知道有好几千种材料不能用来做蓄电池。
”爱迪生的回答，博得在场的人一片喝彩声。
那位记者也为爱迪生的坚韧的意志所感动，红着脸为他鼓掌。
正是凭着这种意志，爱迪生将他的实验继续下去。
1904年，在一个阳光灿烂的日子，爱迪生终于用氢氧化钠（烧碱）溶液代替硫酸，用镍、铁代替铅，
制成世界上第一台镍铁碱电池。
它的供电时间相当长，在当时可以算是“老寿星”了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　狼道是一种智慧，教你打造自己过硬的技能，以不屈不挠的意志、永不言败的心态、团结合作的
精神、感恩社会的思想，挑战一切，把握机遇，应对未来。
狼道是一种智慧，呼唤人们潜在的能力、拼搏的精神，让生活充满激情，让人们拥有强者的心态。
狼道是一种智慧，引导人们从狼的坚韧无畏、追求、狂野、纪律、团队、专注中去做智慧生存的强者
！
《一生必读的经典励志丛书：狼道智慧（黄金典藏版）》以通俗流畅的语言、生动鲜活的事例，通过
对狼的优秀素质和卓越精神的深入剖析，让读者从狼身上得到更多的启示，用狼的智慧激发内心潜能
，引导读者走向成功的巅峰，谱写美好的人生。
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