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前言

　　对于生命来说，苦难算不得什么，苦难是生命通往幸福之城的必经路口。
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。
”苦难不仅能让人们从失败的沼泽中走进成功的殿堂，同时还会使人获得对于幸福的感知度。
这些事情每个人都明白，但是很多人往往无法做到。
因此世间被一道洪流隔开，此岸是失败，彼岸是成功。
对于很多人来说一道洪流算不得什么，更何况自己有一生的时间，穿过这条洪流简直是指日可待。
可为什么还有很多人一生都无法穿过这道洪流呢？
难道是他们能力不足吗？
就算能力不足，一生的时光也早已将这道洪流拦腰截断。
有些人说出种种的不可能，以及自己为什么不去穿越这道洪流。
而所说的一切都是借口。
最初的生命都是光彩的，都是荣耀至极的，因为年轻的心灵总是不会屈服在时光的脚下。
如果沿着这条路一直走下去，相信每个人都是成功者。
然而在经历过太多的沧桑以后，生命站在失败面前，会非常沮丧。
转身间，他看到了奔腾的洪流，以及支离破碎的小船。
他便以此做文章，写下生命的第一个借口。
其实，最初的他只是想借祸乱来维持自尊，他不愿意让别人认为自己没能力。
然而，借口开始撕咬着他的灵魂，吞噬着他的欲望与野心，使他每一次想要迈向成功之时，内心总会
出现支离破碎的小船，还有一个并不完美的借口。
从此生命开始了消沉，借口渐渐成为了人类的天性，遇到任何事，总是先想着拿什么做文章，以什么
借口来掩饰自己的懦弱与胆小。
借口对于成功而言，是一群潜伏在宫殿里的蛀虫，一点点的腐蚀一个人的意志，直到这座宫殿轰然倒
塌。
如果渴望成功的我们，一直在寻找借口的路上奔跑，那么只会离成功越来越远。
借口是可以战胜的，就像人类战胜脆弱的身躯，走向强者之列。
本书着重分析和阐述了走向成功的方法，摒弃借口的途径。
通过一个个意味深长的故事以及一段段具有哲理性的论述，使我们可以尽快走出借口这一座囚牢，使
我们在心灵深处油然生出一种昂扬的斗志和坚定，勇敢的踏上成功之路。
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内容概要

　　在这个世界没有上帝，没有神明，除了自己我们无所依靠。
《一生必读的经典励志丛书　　：没有任何借口（黄金典藏版）》从方法、自信心、心态、行动、责
任、决心等方面，全面剖析成功人生的必备法则。
不管我们是上级还是员工，面对自己的工作和责任之时，你必须没有任何借口，全身心地投入到自己
的工作中，只有这样，我们才会成为最好的舵手，帆船才能穿越暴风雨和骇浪，到达最终的目的地。
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书籍目录

第一章 没有任何借口不为失败找借口借口只会让生命自暴自弃没有借口的生活，充满动力不要推卸责
任借口——成功者的绊脚石借口影响企业发展借口是拖延的温床行动，不找任何借口抓住机遇，无需
借口丢弃借口，勇敢前行第二章 寻找方法，创造成功方法比借口更实用克服弱点的方法排遣压抑和郁
闷的方法锻炼决策能力怎样准确地判断关注冷门摒弃吝啬，畅通人生路成功拒绝消沉摒弃孤独，美丽
生活丢弃牵绊思想一封信改变的命运慧眼品人生努力寻找方法第三章 相信自己，拒绝借口成功的源泉
是自信相信自己可以自信就是撇开怀疑的目光自信使人迈向成功一切皆有可能自信是永不枯竭的动力
罗斯福的自信敢于面对强手自卑是自信的晴雨表与生俱来的冠军第四章 积极心态，美好人生积极心态
的重要性改变心态，拥有阳光激发自己的好心态不要斤斤计较消极与觉醒心态决定精神正确运用暗示
的力量带着一种热情去生活不要被思维束缚一颗平常心的重要性找到健康的人生态度第五章 立刻行动
，决不拖延不可盲目行动行动的技巧成功的秘诀在于行动行动，避免别人捷足先登放手去做面对恶劣
环境不妥协将思考付诸行动行动，成就理想理想需要的是行动如何马上行动行动的秘诀感觉与行动应
同步全力以赴去执行皮尔·卡丹的故事克罗克的行动第六章 职场责任，不容推辞勇敢选择职业养成主
动工作的习惯摒弃“不拘小节”的思想投入工作工作中应不时献点殷勤提醒他人的错误要有技巧解除
职业倦怠的方法工作切忌狼狈不堪智慧型的员工工作，需要用生命去执行零散时间的价值忠臣受欢迎
第七章 坚定决心，驶向成功坚忍不拔的意志积少成多成大事主宰自己懂得创造才有好运气与成功的一
步距离踏实做事坚强战胜挫折大胆走自己的路勤奋赢得机会苦难与决心穷人缺少什么坚韧造就卓越不
要被挫折打倒意志造就冷冻大王持之以恒坚持梦想自修的演说家
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章节摘录

　　这两位顾客刚刚走出店门，大胡子老板就走了过来说：“戴尔，你竟然这样没用！
我原以为那些顾客是在捏造事实呢！
现在，我警告你，以后你不要再和客人谈那些有关别克公司创始人的故事，只要一心一意地为我卖掉
这些汽车，否则你就会像那人一样！
”老板一边说，一边用手指指着街上的一位中年乞丐。
他再也说不出什么话来，只有唯唯诺诺地不断点头。
此时，他的心情别提多么的糟糕了，那是难以用语言来形容的。
他在心里大声对自己说：“烦死啦！
我都在做些什么呀？
我怎么会如此不中用呢？
堂堂的艺术学院毕业生，竟然连一个简单的工作都做不了？
”突然，一阵头痛袭来，他明白这是自己几个月来的老毛病又犯了，他感到头痛欲裂，他想：“我如
果被解雇了！
我怎么生活，怎么工作？
怎样才能实现自己的梦想？
家庭、社会马上就要抛弃我了，我是这个世界的废物、弃儿？
”渐渐地，他想到自己悲哀的童年和后来艰难的时日，想到学院里的苦读生涯，想到自己失败的演员
经历，还想到自己曾经备尝艰辛、百般受辱的求职经历。
平时就有很多问题和消极想法一直缠绕着他，这会儿看来就要爆发了。
在寂寞黑暗的街上，他踱着慢步忧郁地走着，满脑子里充满着有生以来的艰辛和痛苦，还有此时此刻
的迷茫和困惑，他的头已经快要炸裂了，尽管有阵阵冷风从街角吹来，他仍然不能冷静下来，边走边
踢着随处可见的砖块或碎玻璃。
当时他居住的附近街区不仅肮脏而且危险，因为黑社会组织在这里强大无比。
可是，今晚的他却再不害怕了，不再在乎那些黑帮分子了。
实际上他是被更强大的恐惧所笼罩着，生存的恐惧感、无依无靠的孤寂感就像这黑夜一样包围着他。
走着走着，他看见前面有些街头小贩在木炭火焰上烤着烧鸡和香肠，散发着香喷喷的气味，那气味也
断断续续地引诱着他。
此时，他才意识到自己还没吃晚餐，口袋里只有两美元三十美分。
微弱的木炭炉火像一些星星点点的萤火，又有点像闪烁不定的鬼火。
就在这么一点亮火中，浮现出他的脸：淡红色的眼镜后面，有着一对深陷的眼睛，苍白过度的脸色使
他显出几分未老先衰的憔悴。
衣领很干净，领结打得很漂亮，灰色西服外套紧扣着。
如果在白天，一定能发现在那松动了的西服上的两个扣子间有些污点，膝下的皱褶仿佛每晚都烫平过
似的挺直。
他慢慢向自己的公寓走去。
他一步步地上着楼梯，竟然忘记自己本来是住二楼的，一下子走上三楼也就是顶楼的阳台上。
天空是灰色的，没有星星也没有月亮，就像他的心一样很难发现一点亮光。
他仍然很忧郁，陷入沉思很久很久。
忽然间，他问自己：“不知道房东发现你没有？
你怎么来到了三楼，忘记了要躲开房东！
不然，他又要向你讨房租的，今晚看来是不必睡觉了。
”于是，他轻手轻脚地推开房门，不想开灯，无声无息地躺在床上。
他努力地想早点睡着，可刚才想过的一切又涌上脑际，还有几个新问题在反复折磨着他：自己又得失
业了，怎么办呢！
头疼病老是好不了，自己是不是快要死了？
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再过一年、两年、十年，自己会成什么样子！
一个无眠之夜过去了。
天亮的时候，他站起来，穿好衣裤，伸手取墙上的领带。
睡眼惺忪中，他发现领带上有黑点，他一把抓过领带，才发觉那些讨厌的黑点全是蟑螂。
昆虫们四处逃散，在小小的斗室里寻找墙缝、黑暗的角落藏身，但还是被他毫不留情地拍死、踩死了
几只。
他想起了一个问题：“人是不是虫子？
自己是虫子吗？
在巨大的艰辛困苦中，自己不是一只弱而无力的虫子吗？
”当他被忧郁的沉思包围着的时候，他的身边没有亲人，没有朋友（良师益友更缺乏），他只有自己
一个人和几本书。
在他小心地躲过公寓房东向商店走去的时候，他一直在想着自己内心深处的忧虑来自何处。
突然间，他注意到有一栋尚待竣工的建筑物，那是著名的乌尔渥斯大楼，这座当时世界上最高的大厦
往往使人联想起美国飞速发展的经济。
但当他注目于此建筑时，才发现他把自己内心的一个自我也变成了如此高大雄伟的建筑，从很高的地
方看待自己，自己之所以有强烈的反抗心，是因为他在大学时期所描绘的梦想如今已化为噩梦。
这就是人生的本来面目吗？
从前他憧憬充满活力的人生，如今为自己所轻视的工作而起早贪黑地空忙着，与蟑螂为伍，吃粗陋的
食物，没有前途，没有希望⋯⋯这就是他人生的一切？
他干着并不是很重的工作，天天只是动动嘴皮子，顶多帮顾客们推一推车，加点汽油、润滑油什么的
，可他为什么还觉得很累、很烦呢？
还容易筋疲力尽，容易头疼不止呢？
没有快乐和满足，只有烦闷、懊恨，一种不受欣赏的感觉，一种无用的感觉一直缠着他，真是阴魂不
散！
他如此地沉思着，浑然无觉地来到了宽敞的专卖店，又开始了一天的工作。
老板走来与他打着招呼：“早上好！
”可是，他却没有多看多想，只是一味地点头，拘谨地望着老板，等待老板的吩咐。
直到此时，他的心里还是满怀忧郁。
不管心情如何，工作还是要干的。
他按老板的吩咐来到“商联会”大厦为老板儿子购买自行车。
在这里，他认识了一位开电梯的年轻人，他发现那位年轻人原来是残疾人，左手齐腕切断了。
他走上前去，很亲热地寒暄，谈天说地。
因为他觉得应该给予他一份同情和怜悯，更何况自己的左手也是残疾，只有4个指头！
他开始和对方很亲热、很自然的讲自己的故事：“我是在密苏里乡下农场长大的，小时候很活泼顽皮
。
一次和小朋友们玩耍时被铁钉钩断了第三个指头，中指从此没有了。
我曾经以为自己会死的，现在也常想到自己是个九指人。
你呢，兄弟？
”那位叫戴尼的操作员也热心地回答道：“忧郁的兄弟，去年我被轧钢机轧断了手腕。
手腕和手是没有了，可我的命还在呀！
”他又问道：“但是，你是否会使自己经常感到困扰呢？
”戴尼会心地笑了笑说：“不会啊，我几乎已忘了这回事，只有在穿针缝衣服时，才会想到自己的手
少了一只。
”虽只有短短的几句话，却给了他很深的影响，当他回到公寓里时，他还在想这句话。
这个叫戴尼的青年人使他深受启发：是呀！
一个人的心态对体能具有莫大的影响——几乎是难以置信的影响；身体上的某些障碍完全可以通过精
神力量来弥补和克服，一旦习惯了，身体上的残疾就会慢慢从自己的头脑消失，使自己与正常人无异
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。
他还发现造成疲倦的主要原因是几乎所有人都相信越困难的工作，越要有一种用力的感觉。
他也是如此，一旦走进货车专卖店就集中精神，就皱着眉头，耸起肩膀，要所有肌肉都来“用力”，
结果使自己疲惫不堪！
他躺在床上，这样分析自己。
他寻找着自己偏头痛的根源：疲惫不堪和对工作没有兴趣招致推销的失败，卖不出汽车自然就受到同
事的嘲笑、上司的责备，而这一切使他产生了新的烦恼。
大学期间的辉煌之梦被现实生活击碎，舞台生涯的彻底失败和生活的四处奔波，还有从前人生之路的
无比艰难都累积起来，让他对目前的推销员生活感到绝望。
新的忧郁和旧有的烦恼像那种日夜不停落的水滴，不断地往下流淌⋯⋯让他头痛，使他痛苦不堪，也
许如此下去他会因神经错乱而产生自杀的想法。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“没有任何借口”体现出一种完美的执行能力，一种服从、诚实的态度，一种负责、敬业的精神
。
在现代社会需要的是有责任感的人才，他们想尽一切可行办法去完成任务，而不是去寻找借口。
对于生命来说，苦难算不得什么，苦难是生命通往幸福之城的必经路口。
苦难不仅能让人们从失败的沼泽中走进成功的殿堂，而且还会使人获得对幸福的感知度。
《一生必读的经典励志丛书：没有任何借口（黄金典藏版）》从方法、自信心、心态、行动、责任、
决心等方面，全面剖析成功人生的必备法则。
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