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内容概要

　　本书甄选出由重点、难点和关键点组合成的80个提分点，逐点深入剖析，并采用旁批式设计，对
主体内容进行合理的拓展、延伸，以保证每攻克一个提分点，就把知识连成一片，快速提升学习成绩
。

　　本书依据最新中考信息，立足于临考，“百家讲堂”帮助你宏观把握考前一月，明晰奋斗目标；
“抢分必备”浓缩规律、技巧、归纳等必备知识精华，让你的知识体系没有漏洞，并教你如何避开命
题陷阱；“最后一题”让你牛刀小试，有备无患；“考场秘籍”临门一脚为你提供应试技巧、考场应
急策略，让你的人生没有遗憾。
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书籍目录

专题一成长中的我
　第一单元认识自我
　　考点1　走进青春期，克服青春期烦恼
　　考点2　正确对待学习压力，培养正确的学习观念
　　考点3　　调节和控制情绪，保持积极乐观心态
　　考点4　勇敢面对困难和挫折
　　考点5　磨砺意志，陶冶情操
　　考点6　正确认识自己
　第二单元　　自尊自强
　　考点7　生命的多样性
　　考点8　珍爱生命，学会自救自护
　　考点9　自尊、自爱
　　考点10　学会对自己的行为负责
　　考点11　分辨是非善恶，作出正确选择
　　考点12　　体会生命的价值，实现人生的意义
　　考点13　　自信自立，自强不息
　第三单元心中有法
　　考点14　法律的特征
　　考点15　违法行为与法律制裁
　　考点16　法律对未成年人的四大保护，依法维护自身权利
　　考点17　　增强自我防范意识，预防违法犯罪
专题二我与他人和集体
　第一单元交往与沟通
　　考点18　文明礼仪
　　考点19　与同学、朋友的交往
　　考点20　与父母的交往
　　考点21　与老师的交往
　　考点22　交往的原则与尺度
　第二单元在集体中成长
　　考点23　正确认识个人与集体的关系，体会团结的力量
　　⋯⋯
专题三　我与国家和社会
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