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内容概要

韩程伟编著的《捕捉美镜头--从香格里拉到冰雪之乡》内容介绍：作者无意对风光摄影作系统、详尽
的研究介绍，只是结合近几年来带着学生外出采风或与摄友外拍创作时所获取的一些风光作品，就旅
行途中风光摄影容易出镜的几种方法加以具体介绍，其中一些作品也融人了作者对风光拍摄的某些认
识与思考，也有一些作品对旅途风光的特征及拍摄技巧作了具体的研究和探讨。
本书中，作品可供读者欣赏，文字有对景点的简要介绍以及拍摄过程的记录，并对拍摄时的技术参数
作了详尽的披露，以供广大摄影爱好者借鉴参考。
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作者简介

韩程伟，杭州师范学院美术学院副教授，中国摄影家协会会员，浙江省摄影家协会主席团委员，中国
高等教育学会摄影教育专业委员会常务理事，浙江省高等摄影教育专业委员会主任。

多年从事摄影教学，尤其对商业与广告摄影教学有着丰富的教学经验。
著有《实用摄影教程》、《摄影艺术与技法》、《四季花卉轻松拍》、《家庭摄像指南》、《广告摄
影基础》等多部摄影、摄像教材。
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章节摘录

　　都说天子山有峰林、云海、日出、冬雪四大奇观，若遇上烟雨霏霏，则云雾缭绕，气象万千，但
给我最深的印象是这天运气不佳，淫雨连绵，又冷又冻，佳作难求。
因为采风行程的安排，当我们来到张家界时正遇上春日的阴雨天气，在山脚下的宾馆暂住一宿时，以
为第二天会放晴，但在游金鞭溪时仍撑着伞，支着三脚架拍摄，虽然偶尔也有雨止时刻，但一会儿又
下了起来。
下午乘观光电梯登上袁家界，一出电梯房，但见雾雨朦胧，白茫茫-片，过浓的云雾将远近的石峰、古
木遮掩得严严实实，沿着环山游道前行，偶有山峰微露，便引来咔嚓声一片。
当天住在山上农家饭店，周围村舍、农田隐隐约约，但没有梯田，也没有油菜花，到过元阳，拍过湘
西途中的大片油菜花，对眼前近似江南农家的小景，只是偶尔举起相机，学生们期盼的是拍到雄奇险
峻的峰林山壁。
第二天还是下着霏霏细雨，日出是没有希望了，山上有交通车，可到达天子山，观看各个景点，最后
来到天子阁、西海石林，这是我们拍摄的重点景区。
我让学生们在观景台上架起三脚架耐心等待。
雾雨茫茫，两三米外便是白茫茫-片，每个人面前究竟是怎样的景色，谁也不清楚，因为我们都是第一
次来到天子山。
春寒料峭，细雨绵绵，学生们开始还是有说有笑.时间长了，就有人抱怨起鬼天气来。
但老天就是不开眼，寒风中，穿得“俊俏”的学生有点吃不消了，缩着脖子，裹紧了衣服，跳着蹦着
暖身，我让大家多吃点巧克力，增加热量，并注意保护相机。
有学生说：“老师，回吧，没戏啦！
”但我心有不甘，因时间还早，但考虑到学生们的情况，便说：“再坚持20分钟！
”话音刚落，只听学生们一阵欢呼，有人高喊：“老师，开眼了！
开眼了！
”原来一阵山风刮来，将我们眼前的雾幕撕开了一个口子，近处的峰林露出了峥嵘的身影，学生们骚
动起来，有的人想搬动三脚架，见此情景我一边高喊“快拍”，一边在三脚架上转动照相机，频频按
下快门，8秒钟，只8秒钟的时间，一切又回归到白茫茫一片。
正是机缘天赐，位置好的学生，拿到了两天来最满意的作品，而那几个搬动位置的学生，却什么也没
有拍到。
我的位置也欠佳，面对着较远的石壁，缺乏近处的峰林，还不如在袁家界环山游道上拍到的云雾缭绕
的擎天柱景色，不失其巍峨奇特的雄健气魄，但这次张家界的雨中际遇，却给我留下了深刻的记忆，
同时也使我感到，坚持和忍耐，是取得成功的重要基础。
　　⋯⋯
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