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内容概要

　　怎样纠正自己的坏习惯呢？
怎样把同学变成自己的知心朋友呢？
在生活中遇到一些具体的困难该怎么办呢？
《“读·品·悟”课本背后的故事系列：课本背后的生活故事（小学版）》从学会管理自己、从小养
成好习惯、文明的孩子人人爱、快乐的“大家庭”等方面，用生动精彩的故事解答小学生经常遇到的
生活问题，丰富和拓展对课本知识的理解，帮助小学生提高综合素质和能力，积极努力地学习，快乐
地面对生活。
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书籍目录

第一辑 从小养成好习惯巴金说过“孩子的成功教育从好习惯培养开始”。
热爱阅读的好习惯、勤于思考的好习惯、珍惜时间的好习惯、勤俭节约的好习惯、爱护环境的好习惯
、仔细认真的好习惯、学会观察的好习惯、诚实善良的好习惯⋯⋯每一个好习惯都为我们的人生成长
奠定坚实的基础。
把书当成一生的朋友多问几个“为什么”和时间赛跑浪费可不是“大方”爱护环境就是爱护我们自己
坏事的粗心大意借你一双慧眼谎言骗不了自己第二辑 学会自我管理的本领哈佛大学的图书馆里悬挂着
一条著名的图书馆馆训：此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦。
成就梦想离不开对自己的有效管理，面对成长中的各种选择和困难，最重要的是学会自我管理。
从小学会自我管理，真正做到思想和行为的双重健康，养成自律、持之以恒的素养，才会让自己拥有
一个健全又美好的人生。
梦想是一双美丽的翅膀千万不要忘了责任改改自己的暴脾气骄傲自大要落后第三辑 讲“礼”的孩子人
人爱我们敬爱的周恩来总理不论在什么样的环境里，都非常注意自己的教养礼貌。
一个外国记者曾赞美道：“大凡见到周总理的人都认为他具有一种魅力，智慧、人品非凡，而且令人
神往。
”良好的礼貌教养如同一张永不失效的通行证，一个讲文明懂礼貌的人到哪里都会获得别人的欢迎和
尊重。
记着“礼貌用语”没有规矩不成方圆孝敬我们的长辈尊敬我们的老师谦让是一种美德公德是一道美丽
的风景第四辑 快乐的“大家庭”⋯⋯第五辑 从小对钱有“概念”第六辑 独自面对生活第七辑 健康地
长大第八辑 做自己的保护神
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章节摘录

　　“当然没有问题，老师。
”助手立即满口答应，“我一定竭尽全力地去寻找，您这么长时间辛辛苦苦地培育我，而且又如此信
任我，我一定不会辜负您的重托的。
”　　苏格拉底看着眼前的这个年轻人，似乎想说什么，犹豫了一下，只是微微地笑了笑，没有说出
来。
　　那位助手的确够忠诚，也够勤奋，开始不辞辛劳地通过各种渠道四处寻找老师要找的那种人。
每当他遇到自己认为差不多的人就领来给老师看，一位又一位，不知领来过多少人，但没有一个是苏
格拉底中意的。
　　当那位助手几乎把自己能找到的人都找了一遍后，还是没有找到老师满意的人选。
他实在没有办法了，只好垂头丧气地回到了苏格拉底的病床前。
苏格拉底已经非常虚弱了，看到他回来，让他把自己扶起来。
助手说他还没有找到那样的人，觉得对不起老师。
苏格拉底抚着助手的肩膀说：“真是辛苦你了，不过，你找来的那些人，其实还不如你⋯⋯”　　“
不，老师，我一定加倍努力，”助手言辞恳切地说，“我再到别的地方去找，就是找遍五湖四海，我
也要把最优秀的人选挖掘出来，举荐给您。
”　　苏格拉底笑笑，不再说话。
 半年之后，苏格拉底眼看就要告别人世的时候，最优秀的人选还是没有眉目。
助手非常惭愧，泪流满面地坐在病床边，痛心地说：“我真对不起您，让您失望了！
”　　“失望的是我，对不起的却是你自己。
”苏格拉底说到这里，无力地闭上眼睛，停顿了许久才又不无哀怨地说，“本来，最优秀的就是你自
己，只是你不敢相信自己，才把自己给忽略、给耽误、给丢失了⋯⋯其实，每个人都是最优秀的，差
别就在于如何认识自己、如何发掘和重用自己⋯⋯”话没说完，一代哲人就永远离开了他曾经深切关
注着的这个世界。
　　那位助手这时才真正明白了老师的用意，后悔莫及，沉浸在深深的自责之中。
　　为了不重蹈那位助手的覆辙，每个向往成功、不甘沉沦者，都应该牢记先哲的这句至理名言：“
最优秀的人就是你自己！
”　　⋯⋯
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