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内容概要

居里夫人说过：“愿你们每天都愉快地生活，不要等到日子过去了才找出它们的可爱之处。
”本书作者从微小的生活细节着笔，点点滴滴皆是温情，一把伞，一朵花，一首歌，一抹笑，一次擦
肩，一场夜雨，一次静等日落的黄昏⋯⋯这些，每个人都曾遇见，但并不是每个人都曾真正拥有。
读完本书，你会从心开始，愉悦地爱上生活本就早早赠予你的美。

著名作家乔叶倾情作序——
从心出发，向心而行。
这个名叫齐心的人，是一只小小的春蚕，以字为心，以心为茧，代表着这尘世里绝大多数沉默着的平
凡的小小的美好意愿，织就了一匹朴素清丽的锦缎——
亲爱的读者，珍重地阅读吧。
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目   录
第一辑   美发出的声音很轻很轻
我想，你要不要和我一样，也准备个新本子，再继续把美好一条条地写下去，“美好”不是源于他人
，而是源于自己的内心。

幸福不在终点，而在此生此路
那个下午我在旧居烧信
你一笑，全世界的花都开了
美发出的声音很轻很轻
你在看风景，谁在看你
让每天的清晨成为愉快的邀请
阳光充足，胜过一切过去的诗
把每一朵花都看成是一朵星光
生活似流水，长愿向东流
把日子过成诗
慢下来，在宇宙的中心说爱
走的路，长过了一生
要成为一个有光彩的人
春光有意，只为欢喜而忙
有谁记得那年冬的暖
水一般的少年，风一般的歌
为一种芬芳的懂得
我只想看看，远方有多远
第二辑   从现在开始爱
有些人，总是要周转一番才有机会沉下心来彼此相爱。
而她，从现在开始爱，爱每一个人，爱每一处风景，爱每一道阳光，爱每一株小草⋯⋯
如果有人在等你
一豆灯火，些许暖
从现在开始爱
喜欢也可以成为历史的
想起一个人
悲伤时，请继续微笑
对每一个日子怀有好感
给心事一个安心的空间
回家吧，像从没离开过一样
人生是每时每刻的全力以赴
以爱养爱
如果不坚强，软弱给谁看
有多冷漠，就有多温暖
哼一首歌，等日落
走，我们去寻找一盏灯
玫瑰的名字
趁年轻，我们干点什么吧
为梦想而时刻努力
试着勇敢一点
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微小的事，温暖的心
是谁决定你的未来
生命的滋味
生活是用来热爱的
在关系花园里种下一颗种子
每只菜鸟都有鹰的梦想
看清这个世界，然后爱它
学习爱你的方式
尊重每个小世界
暖
遇见
好日子，在路上
人生再美，怎如初见
给你一张幸福的小卡片
开始的意义，就是走下去
我只想走着，顺便活着
如果不坚强，软弱给谁看
人生是每时每刻的全力以赴
最好的时光是幸福地活在当下
她来听他的演唱会
我们的热爱能走多远
每个生命都曾如花怒放
我把活着喜欢过了
情不知所起，一往而深
喜欢这件小事
谢谢时光，我记得
凡有等待，就有启程
有生之年，与尔同安
郑州，宛若情人
人生百味，谢谢你给我的甜
每个人内心都有不可告人的秘密
有些事，年轻时不懂
第三辑   我的世界很小，但已刚刚好
在这个纷扰的时代，比起很多人，我的世界很小很小，但已刚刚好。
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