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内容概要

　　跳跳蹦蹦一女孩，小个子，大脑袋，故意把双手背着迈到我跟前来。
她巧笑着说：你看我现在这样走路！
一边给我看她背着的双手，一边又认真起来：为什么有的领导要这样走路？
　　我正在看一部书稿，书中有这样的文字：有的人当上了领导，“身份”不一样了，说话举止就有
个“领导的样子”。
我想，领导的样子，是不是也包括背起手走路？
当然人上了岁数是容易背手，可是背起手而并没有上岁数的人，是不是心理年龄开始上岁数？
或许就叫“领导的样子”？
　　书的作者，现在是前领导，过去是领导。
十几年前他读到我一篇文字，激动起来，通过编辑弄到我的地址，给我写来长长的信，那种激情燃烧
，属于热血青年。
他那时是杭州市委副书记，十几年后的今天他依然热血，依然青年，依然好像生活在激情燃烧的岁月
，套用一个流行的句式，叫做：把激情进行到底。
　　现在还有一句常常用来自嘲的流行语，叫做：你以为你是谁？
我想作者一定不会这么自问，他只是不可能不关切我们的社会我们的国家，甚至青年般地超前，甚至
儿童般地简明⋯⋯
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作者简介

　　沈者寿，生于1938年10月，浙江上虞市人。
曾任中共杭州市委常委兼秘书长、市委副书记，杭州市政协党组书记、常务副主席、著有《大潮回声
》、《大路寻踪》、《大题小作》、《时代感悟》等政论性书籍。
退休后，依然心织笔耕，在报端、杂志、网络上经常发表时政评论文章，多有独特而深刻的见解和有
价值的建言，引起政界和知识阶层的关注，受到读者的好评。
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书籍目录

序 没有最后定稿民主政治思想方法发展观市场经济城市现代化精神文明文化艺术心理素质人格修养教
育与学习后记
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章节摘录

　　人有自知之明，能公开地勇于承认自己的弱点、缺点和错误，乐于接受别人的批评、建议和忠告
，是一种良好的心理素质。
这是处理好人际关系、取得事业成功不可缺少的一个重要条件。
　　（2000.2《健康心理学杂志》　　人不可能年年月月都在鲜花和掌声中生活，人难免会有困苦、
失意、挫折、坎坷的时候。
如果能在逆境中保持心平气和、处之泰然、豁达大度的处世态度，如果把挫折、失意看做是另一种财
富，勇于面对，毫不气馁，从错误、失误、失败中学到顺境中学不到的东西，那才是一种良好的心态
和健康的心理。
　　（2000.2《健康心理学杂志》）　　生命为何可贵？
就是因为生命总要死亡。
由于死，才显得生的可贵、重要。
因为有死的存在，所以更要珍惜生命的每分每秒，使之不要浪费人生的宝贵时光，努力从事各种创造
活动，珍惜生活中的亲情、爱情、友情、人情，尽可能地在有限的生命时光里为人类、为社会、为他
人做些有益的事情。
　　（2000.2《健康心理学杂志》）　　为别人服务，不只是别人受益，自己也受益，因为在为别人
服务的过程中展示了自己的本领和风采，体现了自己的价值，展现了自己良好的形象。
你精心服务，任劳任怨，态度和蔼可亲，服务质量又高，自然能博得大家的称赞和尊敬。
　　（2000.6.21《人民政协报》）　　疏通各个环节，排解纠纷，化解矛盾，左右沟通，这是一种充
满智慧、技巧和艺术化的工作。
我们常常看到那些善于协调的人，那些别人看来很棘手难办的事，到了他的手里就能化解了，这就是
一种本领。
　　（2000.6.21《人民政协报》）　　人固然应当有自己的理想追求，有自己的努力目标，但现在许
多人把自己的人生目标定得很高，对子女的期望值定得更高。
这也是一种浮躁心理的反映。
对绝大多数人而言，我看不可能成为牛顿、爱因斯坦这样的大科学家，不可能成为孙中山、毛泽东、
邓小平这样的大政治家，也不可能成为比尔·盖茨、李嘉诚那样的大富豪。
对大多数人来讲，能够勤勤恳恳地干事，规规矩矩地做人，这一生就已算不错了。
因此，在规划人生时不要把自己和对子女的期望值定得很高，规划太高而脱离实际，结果劳而无功，
苦而无果，反而伤心失望。
　　（2002.8.1《联谊报》）　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在自己的任期内，能下决心通过政治体制改革，从制度的设计安排上使国家和社会走上科学发展
，长治久安的轨道，这比GDP增长了多少要重要得多。
这是执政党及其领导人对国家、对拉会最为童要的建树，最为重要的政绩。
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