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内容概要

　　方林华学书，始于二十世纪七十年代。
用他自己的话说：『那时连书法的概念都不甚明了，只是凭着兴趣，三日学颜，五日学柳，时断时绩
，毫无目标。
』到了二十世纪九十年代初，在广泛的接触中，开始对书法有了一定的认识和理解，才进入较为规范
的学习。
这一阶段主要从学习王铎入手，上溯米芾、颜真卿，直至『二王』。
这一路书家那挥洒自如、痛快淋漓、纵横跌宕的书风，对他产生了极其深刻的影响。
　　同时，他还对历代名家的法书进行分析、比较和临摹，以拓展视野，增强鉴赏能力。
学书由此有了一定的系统性和主攻方向，可以说是初入法门，得益匪浅。
进入新世纪后，他一度对战国楚帛书产生浓厚兴趣，心追手摹，陶醉其中。
悉心领悟其构型紧凑、疏密有致的章法，用笔回转，短促遒劲的古隶笔意。
　　中国书法是一门文人气十足的艺术，它既是一门技艺，更是一种修养。
学书过程就是一个开拓智慧、升华境界的过程。
在艺海书林畅游中『渐悟』而取得初步成就的作者，把加入中国书协当作新的起点：一方面准备多多
临写古代名家手札，使自己的作品尽可能增加一些书卷气；另一方面则把『五十重修德』作为自己努
力的目标。
从修艺到修德，正是中国书法追求的境界。
　　可见，他从学书中得到的不仅是艺术层面的收获，更重要的是对人生哲理的深刻领悟。
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作者简介

　　方林华，男，1960年6月出生于浙江富阳，祖籍桐庐，始祖河南方山。
1979年赴南京军区服役，1982年10月退伍。
现为中国书法家协会会员。
长期以来致力于书法创作与教学，积极参与各级书法活动。
书法作品分别发表于《中国书法》、《书法导报》、《浙江日报》等报刊杂志。
　　1995年，行书作品入选“第三届中国书坛新人作品展”；1996年，行书作品入选“浙江省首届中
青年书法展”；2004年，楚简作品入选“全国第八届书法篆刻作品展”；2005年，楚简作品在“全国
第三届扇面书法大展”中获奖提名；2007年，入杭州市文艺人才库和浙江省文艺家档案库；2008年，
魏碑作品入选“第二届中国榜书大展”；2009年，入选“世界艺术网2009年度中国优秀艺术家”中国
书法排行榜（前500位）；1990年，荣获富阳县“首届硬笔书法大赛”一等奖；1991年，荣获富阳县“
税法知识书法大赛”一等奖；1992年，荣获富阳县首届“保险杯”青少年书法大赛银奖；1995年，荣
获富阳县“精品杯”竞赛评选中“优秀作者”称号；1996年，荣获富阳市“第六届郁达夫文艺奖”一
等奖；1998年，荣获富阳市“中信杯”书法大奖赛一等奖；1998年，荣获富阳市“第七届郁达夫文艺
奖”三等奖；2006年，荣获富阳市“第十一届郁达夫文艺奖”二等奖；2009年，荣获“第三届富阳市
书法奖”一等奖；2009年，被评为“2009年度富阳市文化示范户”。
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