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内容概要

本书从中药的起源、发展历史、药物性能表达以及中药独特理论形成等的简述,表明了中药的丰厚内
涵,凸现中国传统文化的特色.
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作者简介

牟重临，男，1945年生。
浙江省省级名中医，浙江省名中医研究院专家学术委员会委员。
从事中医临床、教学工作45年。
在国内专业杂志上发表论文120多篇，其中15篇获得各级奖。
获得省医药卫生科技进步奖2项，获得国家知识产权局专利1项。
出版著作4部，曾获全国中医药科普图书著作奖。
获全国“郭春园式好医生”荣誉称号。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<中华传统本草今述>>

书籍目录

前言第一章  中药的形成  一、从“神农尝百草”说起  二、中药的发展历史  三、中药的性能  四、怎样
认识“是药三分毒”第二章  中药运用的神奇魅力  一、发挥药物功效的技巧  二、常用中药功用举隅  
三、中药里的四大金刚  四、药物配伍展现奇特功用第三章  药食同源——理想的药物  一、理想的药物
能当食物  二、药食两宜佳品选粹  三、科学地选择保健品第四章  中药凸现传统文化特色  一、独特的
中药理论  二、中药与美学  三、用药如用兵  四、用药的艺术第五章  中药的发展前途  一、面临的困境
与对策  二、中药的发展与创新  三、中药现代研究简述  四、令人瞩目的前景参考文献索  引

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<中华传统本草今述>>

编辑推荐

中药以植物药为主，故又称之为“本草”。
中药是中医临床基础的基础，要学好中医首先必须掌握中药的性能及应用。
中国古代对中药的采集、加工及医疗有着丰富的经验，并且建立了系统的药学理论。
    牟重临编著的《中华传统本草今述》阐述中药学的独特理论及其浓厚的传统文化特色，说明中药“
四大金刚”出类拔萃的临床作用，展示中药治疗常见多因性、复杂性疾病令人鼓舞的魅力，提出中药
发展与创新的多种途径。
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