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内容概要

那位99岁老人的平凡日子，让大家分享到了朴实无华的人生智慧。
倪萍在绘画中，也贯穿了浓得化不开的“姥姥情结”，画册直白地命名为《和姥姥一起画画》。

　　与《姥姥语录》一样，《和姥姥一起画画》同样抒发了对姥姥的怀念与感恩之情。
她的画笔之下，大多是自然、淳朴的东西，如姥姥院子里的向日葵、月季，可爱的小鸡、游水的鸭子
等等。
倪萍说：“感谢姥姥一生用爱、用良善养育着我的心灵，没让我的眼睛饿着，让我始终能看到美。
”
　　评论家认为，倪萍的画作个人风格鲜明，“笔笔有情”，取材于生活中的点点滴滴。
作品轻形式重意义表达，很多作品以图文并茂方式讲述了人生的过程和道理，充满了人生哲理。
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作者简介

倪萍
山东青岛人主持人、演员
中国电视剧制作中心高级编辑主要社会职务：全国政协委员、中国电影家协会青年电影工作者委员会
副会长、中国妇女发展基金会理事、北京影视家协会副主席代表作品及主要奖项：主持《综艺大观》
、《聊天》等栏目及中央电视台春节联欢晚会等数百台大型文艺晚会，蝉联第一、二、三届“金话筒
”奖，获得第六届、第十届电视文艺“星光奖”最佳主持人等奖项。
主演电影《山菊花》、《祁连山的回声》、《美丽的大脚》、《雪花那个飘》、《大太阳》及电视剧
《雪城》、《浪漫的事》、《没有语言的生活》、《月嫂》等，获得“金鸡奖”最佳女主角、“华表
奖”最佳女主角、大学生电影节最佳女演员、“金鹰奖”最佳女演员及蒙特利尔国际电影节最佳女主
角等奖项。

1997年出版散文集《日子》。
 2010年出版散文集《姥姥语录》。
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章节摘录

版权页：   插图：    姥姥其实是个能人。
 姥姥大名叫刘鸿卿，小名应该叫能子。
 姥姥能了一辈子。
 穷的时候，她家过得谁都羡慕。
不大的菜园子里边边角角种的都是菜，菜也都是姥姥按天、按计划种的。
豆角快搭架的时候，倭瓜就长出来了，菠菜冬天多盖上一层雪，春天，饭桌上的绿叶就比别人家早上
半个月。
出门走亲戚穿的衣服在地瓜粉里浆浆就平平整整。
夏天，院墙上挂满了青葫芦，开花的时候，我们就在院子里吃饭，宽宽的豆子汤面，清香的莴苣叶子
，一滴油星也不见，可那个好吃呀！
傍晚的时候，葫芦蛾子飞来跑去，像唱歌又像跳舞。
姥姥端着一个洗脸盆，用笤帚蘸着水把院子浇一遍，一家人清清爽爽地坐在院子里闲扯着。
葫芦一打纽儿我们就开始吃，拌着吃是一盘凉菜，熬着吃是一锅汤，包着吃又是一大堆馅儿。
葫芦那个仁义呀，你吃多少我结多少，吃累了，吃不了啦，葫芦也老了。
老了的葫芦也“老当益壮”，结几个像模像样的老葫芦，舅舅用刀从中间一劈，几个好使的水瓢就出
来了，葫芦种子晒一窗台。
 认识大画家黄永玉也是好些年了。
跟台里人采访一个活动，五米之内看他谈笑风生，四个多小时舞文弄墨，好一个酷老头儿！
 先是看他的画，后是读他的文。
天下竟有这般才子，满画充满了生机，叶子、荷杆全都是生命，让你走近了不敢吸气！
黄老的画在色彩上更让你震惊，怎么说呢，就是两个字：晃眼！
晃得你只能闭上一会儿再睁开看，浓烈呀！
即使纯黑白也让你眩晕，这是什么魔法？
！
 黄老的文字更好看。
他的字决不空写，你在任何一篇短文里都能听到他的声音。
看字听出声音，不用心写不用情写是八辈子也写不出的。
 黄老的爱散尽了所有他生活过的地方，他爱画、爱字、爱老婆、爱孩子、爱吃、爱玩、爱朋友、爱动
物⋯⋯ 一辈子都在笑，哭的时候也在笑，这算是活明白了吗？
一个人年轻的时候就活明白了，得多明白呀！
 笑老头儿长寿。
 我得抽空去看看他，听听他讲的段子，据说听他讲段子没有不乐的人。
我让王铁成老师带我去，听说他们是饭友。
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编辑推荐

《和姥姥一起画画》曾引起了很多人的共鸣。
那位99岁老人的平凡日子，让大家分享到了朴实无华的人生智慧。
倪萍在绘画中，也贯穿了浓得化不开的“姥姥情结”，评论家认为，倪萍的画作个人风格鲜明，“笔
笔有情”，取材于生活中的点点滴滴。
作品轻形式重意义表达，很多作品以图文并茂方式讲述了人生的过程和道理，充满了人生哲理。
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