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内容概要

　　为实现《珠江三角洲地区改革发展规划纲要（2008-2020）》中率先建立健全中医“治未病”预防
保健服务体系的要求，满足市民对健康的需求，将简、便、廉、验的中医药服务推广到全市各级医疗
机构，实现每个社区健康服务中心都可以提供中医药适宜技术服务的目标，深圳市卫生和人口计划生
育委员会中医处参照国家中医药管理局《基层中医药适宜技术手册》，结合深圳实际，着眼于一看就
懂，一学就会，一用就灵，确立了20种中医药疗法为我市中医药适宜技术推广项目，并组织专家编写
了《中医适宜技术推广手册》。
《中医适宜技术推广手册》适用于中医师，可作为社区健康服务中心及其他医疗机构的医务人员学习
中医适宜技术的培训教材，也可作为保健按摩师及其国家职业技能人才的培训教材。
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章节摘录

　　四、禁忌证 （1）妇女妊娠期间禁用本法，月经期间禁止按摩刺激生殖腺反射区。
（2）足部皮肤有皮肤病，如足部皮肤上的脓疮、溃疡等。
（3）足部有新鲜或未愈合的伤口，或足部骨折。
（4）有出血性或出血倾向的疾病如尿血、呕血、便血等或白血病、血小板减少等病。
（5）病人患有重度心脏病如出现心力衰竭者，肾脏病如出现肾功能衰竭者，心脑等疾病如出现昏迷
者。
（6）极度虚弱者、精神极度紧张者、皮肤高度敏感者、精神病（尤其是处于兴奋和狂躁状态时）。
（7）各种急、慢性传染病如活动性肺结核、梅毒等病。
五、注意事项 （1）饭后1小时内，不宜进行足疗。
（2）足疗前，应先检查心脏反射区，以确定对病人施术力量的大小。
（3）按摩反射区应由轻到重逐渐加力，在按摩治疗过程中，要细心观察患者的反应，观察患者的表
情有无异常，对疼痛能否忍受，有无出汗及虚脱休克等症状，发现异常及时处理。
（4）足疗按摩后30分钟内，宜饮用温开水300-500ml。
（5）足部有外伤、疮疖时，应避开或另选相似或相关对称的同名反射区代替。
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