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内容概要

《给父母的幸福秘笈》简介：如果伟大的人肯聆听渺小的人，那个时代是有福的，因为随之而来的是
渺小的人听从伟大的人。

作为父母，作者桑蒂·菲德翰、莉萨·莱斯亲眼见到这句希伯来谚语在眼前实现，因为他们了解了孩
子是多么希望和我们分享他们的生命——
也希望从能够了解他们的父母那里获得指引。

《给父母的幸福秘笈》将给我们了解青少年的关键信息。
这些信息是直接从青少年那里听到的，是关于为什么做他们所做诸事的动机。
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作者简介

莉萨是编剧、青年问题演讲人、青年领导人及《基督徒生活杂志》的编辑，她与桑蒂台写了多本“幸
福秘笈”，如《给父母的幸福秘笈》、《给少女一族的幸福秘笈》；她的丈夫艾瑞克是—位资深编剧
和电影制片人。

桑蒂写过多本畅销书，如《给女人的幸福秘笈》、《给男人的幸福秘笈》、《给父母的幸福秘笈》、
《给少女一族的幸福秘笈》、《给少男一族的幸福秘笈》⋯⋯“幸福秘笈”系列是帮助你探讨及分析
有关身边那些最重要的人，特别是那些最重要的惊人之处。
作为时感困惑的父母，我们必须去挖掘那些我们不懂，但对孩子是至关重要的事。
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书籍目录

Chapter 1  窥成长的神秘花园
到你孩子的脑袋和心里游览一圈
Chapter 2  造反有理
为什么即使是好孩子也会为自由发狂？

如何恢复精神正常？

Chapter 3  你是谁
为什么突然间你的孩子待你如外星人，而他的举动也像外星人？

Chapter 4  当坏人的好处
为什么你的孩子暗中希望你坚守立场？

Chapter 5  随时地帮助
如何帮助青少年在跃升为成人的过程中感到安全，即使是在他们失足滑倒的时候？

Chapter 6  你现在听到我说了吗？
  
为什么青少年认定他们无法和父母沟通？

如何让他们回心转意？

Chapter 7  态度调整
哪些情绪起伏透露青少年隐藏的恐惧？

如何让他们增强信心？

Chapter 8  你想不想知道？

你的孩子最想和你说什么
编后语
附注
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章节摘录

不管你在路上的哪一点⋯⋯    与我一起写这本书的朋友莉萨，她的孩子是瘦瘦高高的，整天忙着自己
的事。
我们两人都因感受到孩子的童年是多么的短暂而觉得我们的责任重大，因为我们的角色是把这些依赖
我们的小娃娃，变成健康又独立自主的成人。
    不管你是幼龄儿童的父母，还是再过几个月，你的孩子就要离家了——这本书的目的是帮助你了解
，此刻在你孩子内心世界里可能正在发生的几件要事，也许是就快要发生的。
这些关于孩子内在的线索，有些可能是你从前完全不了解的。
    每一个父母都知道，我们对自己的孩子有许多不懂的地方，有许多事让我们觉得很困惑。
为什么这个小女孩一分钟前还要跟你做最要好的朋友，现在却因为你的存在而感到极度地羞惭？
为什么一个平常非常随和的青少年会突然吼出一些愤怒的、甚至残酷的话，然后冲回自己的房间，把
门重重地摔上？
为什么一个向来坚实稳重、认真负责的年轻人，现在却随时随刻挑战家里所相信的一切？
    最重要的是，我们怎么来处理？
    在往后的这几章里，我们不要放太多的注意力在让人迷惑、让人愤怒的外在行为和态度上，而是要
把注意力集中在经常会造成这些行为的内心感受、需求和诱惑上。
这样的话，我们可以很清楚地了解，孩子需要从我们这里获得什么。
    作为父母，我们常常忙于应付生活里的紧急事件，以致很难沉着地、充满信心地在孩子朝向成人阶
段之起起伏伏的道路中，引导他们前行。
然而，我们的研究确切地告诉我们，如果我们擦亮眼睛，看清了孩子心里在想什么，我们就会有足够
的能力去与孩子沟通。
这不仅能增加和孩子共处的美好时光，也能真正享受这一段珍贵的路程。
    有一句古老的希伯来谚语说：“如果伟大的人肯聆听渺小的人，那个时代是有福的，因为，随之而
来的是渺小的人听从伟大的人。
”这一语囊括了我们为什么写这本书的理由。
当我们听到许多孩子共同的梦想、忧虑和迷惘时，我们可以学到如何在未来的岁月中，成为孩子生命
里最好的影响因素。
    本书的幕后人物    在我们继续之前，我们应该给您一些背景信息。
桑蒂是公共演讲人，也是报纸的专栏作家，写过很多本畅销书，包括《给女人的悄悄话：男人不要看
》，以及它的友伴书《男人的幸福秘笈》。
莉萨是编剧、青年问题演讲人、青年领导人，也是《给少女的幸福秘笈》的作者之一(与桑蒂合写)。
这整个系列的书本，都是在探讨及分析关于我们身边最重要之人的最重要惊人之处。
作为有时深感困惑的父母，很早就知道必须去挖掘我们对孩子所不懂的事。
    类似之前出版的书一样，这本书里让人大开眼界的发现，全都是来自研究的结果。
我们不是心理学家或是家庭治疗师，我们是受过专业训练的分析师，一心想把自己的技巧和经验，应
用在帮助人们互相了解上(桑蒂是哈佛大学训练出来的华尔街分析师，莉萨是估算师，专门评鉴高层次
的企业价值)。
我们认为，要为希望了解孩子的父母亲服务，最好的办法就是把父母带到真正的专家那里，也就是孩
子那里去。
    起初有些人质疑，认为孩子可能没办法很清楚地说出内心的生活，但在我们的研究中，我们很惊讶
地发现孩子们(主要是13到19岁的青少年，以及即将进入青春期的儿童)其实有很深入的洞察力，且在
叙述他们所思想的、所感受的事物上，常常有非常精彩的分析，也能够很确切地说出他们从父母亲那
里需要的是什么。
    P2-5
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后记

如果伟大的人肯聆听渺小的人，那个时代是有福的，因为随之而来的是渺小的人听从伟大的人。
    ——希伯来谚语    谢谢你，在这个到孩子的脑袋和内心的旅途上和我们并肩同行。
这本书的开始，用意是作为一个分析项目，然而，在研究和撰写的过程中，由于我们也是父母，所以
成为非常真切的亲身经历。
我们亲眼见到这句希伯来谚语在我们眼前实现，因为我们了解了孩子是多么希望和我们分享他们的生
命——也希望从能够了解他们的父母那里获得指引。
    孩子们真是愿意倾诉，如果你给他们一些点心、一杯饮料，他们就会告诉你——只要你肯聆听。
他们会滔滔不绝地对你说。
如果你有关于他们感受方面的问题，他们几乎都会回答。
他们会一本正经地讲他们的一大堆意见，一说就是几个小时——虽然你不见得同意他们的意见。
    这个项目即将结束的时候，我们所获得的信念是，我们做大人的错失了许多孩子的丰富经历，只因
为我们没有抽出时间组合一些问题，然后好好地和他们交谈。
或者，我们是在害怕他们所说出来的东西。
    我们必须承认，我们有时也是那样的父母，可是我们发现，如果我们用像耶稣一样的心胸去接近孩
子——无条件的慈爱，没有任何的批判，又充满了真理——我们几乎可以应付他们所能投来的任何东
西，也会比较知道该怎么去响应他们。
    不论我们做了多少问卷调查、统计，以及找到了多少调查结果，我们希望做好父母的学习过程，是
一生都不停止的。
我们两人都列了一张清单，写出我们在养育孩子方面有哪些需要改变的地方。
到了最终，我们都要非常地感谢神的恩典。
他的恩典是把所有的一切结合起来，塑造出我们孩子将要变成的那个奇妙的、有用的成人。
换句话说，他要成就大事的能力，比我们可能搞砸的能力强得太多了，这是不是好消息呢？
    祝福你——以及我们——往这个美妙的、恐怖的、紧张的、快乐的旅途，继续前进。
    ——桑莘与莉萨
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媒体关注与评论

“当你暸解孩子的内心生活，你就会有能力应付作为好父母的挑战和乐趣。
我鼓励你今天就拿起这本书，开始暸解孩子的屡成吧！
”    ——吉姆·戴立《爱家协会总裁》    “桑蒂和丽莎大胆的到别人从来没有去过的地方，直接进到
青少年的狮子裡。
她们所找出的心得，可以让我们对下一代的希望、恐惧、愿望和挑战有独到的看法。
聪明的父母会细读这本书，然后用所学到的来回应，其结果就是他们的家庭变得更好。
”    ——丹尼斯·雷尼《家庭生活协会总裁》    “我会整箱整箱的买这本书。
作为青年牧师，我一直想和父母沟通的，正就是桑蒂和丽莎在《给父母的幸福秘笈》这本书裡所流畅
的、深刻的表达和看法。
每一个有青春期孩子的父母都应该看这本精彩的书。
”    ——丹娜·格瑞许《新娘穿白纱》作者
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编辑推荐

《给父母的幸福秘笈》将帮助你了解你的孩子内心世界和几件现在可能正在发生的重要的事。
    这本书美妙地破解了父母与子女之间的通讯密码。
从始至终，桑蒂和莉萨一贯地用许多的研究和岩石般坚实的解决办法来支持她们的调查结果。
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