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内容概要

《爱情软实力,婚姻硬道理》内容简介：区别于一般情感读物，本书通过实例分析，加之名家情感引导
。
犀利而温馨，具有指导家庭常见感情问题的意义，实用且耐读。
金钱、家势、美貌、青春、名气、人脉⋯⋯无疑是提升女人身价的硬件，而这些往往都是父母赐予的
。

温柔的性格、体贴的性情、善良的品格 、优雅的举止、敏锐的理解力、良好的沟通力、相近的世界观
价值观⋯⋯这些软实力，却是灰姑娘赢得王子痴心的秘诀。

“提升情绪控制力，你的胸怀是家的港湾。
 ”“高情商巧战术，用温柔搞定他！
 ”“换位思维，知己知彼百战百胜！
”⋯⋯这些关于爱情软实力的硬道理，无论你在爱情的那个阶段，都是你必须知道的。

爱是一辈子的事，增强你的爱情软实力，提升异性缘，用心去选，用智去爱！
用实力HOLD住幸福！
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家庭杂志社组稿，汇集吴淡如、六六、曲黎敏等知名作者
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章节摘录

版权页：   插图：    迷失的手指头 黄冬冬的要求并不过分：她渴望丈夫的视线还像以前那样，被她的
举动所左右，希望丈夫的手指，依然常在她面颊上、耳垂上摩挲。
可真实情况是：以前用在她身上的热情、迷恋，被丈夫用在了别处；那些摩挲、轻触，对象也不再是
她。
 没错。
这个男人移情别恋了——只是对象不是人，是他的智能手机。
 求助者陈述 我总不能嫉妒一部手机吧 “那台安卓手机还是我买给他的呢！
”黄冬冬气咻咻地说，“花了我2600块钱，早知道他会这样，我就用这钱给自己买双UGG的冬靴穿，
就算穿着再奢侈、再心疼，起码它不会影响我的婚姻！
” 冲突的爆发是在一个晚上，黄冬冬已经睡下了，突然想让丈夫给她倒杯水放在床头，以防半夜口渴
。
谁知冲着书房叫了五六遍，丈夫只在那边应着马上马上，愣是没过来。
 黄冬冬的火腾地就起来了。
强压着怒气，她蹑手蹑脚去了书房，猛地推开门一看，果然不出她所料—— 丈夫满脸惊慌地看着她，
傻傻地不知反应，双手横拿着那台新手机；手机屏幕上，一只熊猫正憨态可掬地在悬崖边翻来滚去⋯
⋯ 黄冬冬上去就把手机夺过来，游戏中的熊猫失去了控制，惨叫一声，跌落悬崖。
而随着这声惨叫，丈夫发出一声怒吼，让她心头一悚，抬头看，竟发现丈夫眼中冒出怒火，那架势，
恨不能一口吃了她。
 愤怒当然只是一瞬间的事。
丈夫很快恢复了平静，低着头去冲凉了。
只是等他上了床，却没了表情，两人一夜无话。
他想什么黄冬冬不知道，她自己一宿都在回忆这台安卓手机危害她婚姻的证据：她想起来，以前两人
一起出去，她开车，丈夫就在旁边有一句没一句地跟她斗嘴磨牙；可现在，丈夫会全程都不理她，一
心一意地玩手机；她还想起来，以前吃完饭她会在沙发上赖一会儿，不急着洗碗，丈夫这时就主动过
来，帮她按摩脸啊、鼻子啊、耳朵啊什么的。
可是现在，这些享受也没了：丈夫会很主动地去洗碗，条件就是洗完允许他玩一会儿手机游戏。
 今晚，一向温和体贴的丈夫居然对她吼叫，并且目露“凶光”，这让黄冬冬惊觉：丈夫变了，这让她
感觉婚姻也变了⋯⋯ 可是，她该怎么打响这场保卫战呢？
对方又不是女人，不是狐狸精，它只是一部手机耶！
“哦？
这么说，你们在夫妻生活方面并没有问题？
”意识到刚才的开导有点想当然，我们向她道歉。
谁知马晓晖竟然急了：“也不是这么说⋯⋯其实，到底什么叫夫妻生活？
夫妻间只有满足和被满足的关系吗？
除了这个，就不能有别的需求？
”以普通读者而言，能问出这样的一连串反问，尤其是里面的“满足论”，简直称得上高深、玄妙。
栏目组的专家一方面为其暗暗叫绝，一方面跌进云里雾中，只好请她从头说起。
原来，马晓晖和丈夫都在银行系统上班，她在本市的支行做一名普通职员，丈夫原在外地，三个月前
调回本市，在马晓晖所在支行下属网点当了个副行长。
两人结婚近两年多了，一直聚少别多，这次难得过上团聚的日子，马晓晖自是分外珍惜。
“问题就这么出现了。
”马晓晖苦笑说，“分居两地的时候，天天想着能在一起睡。
如今回来了，我们却几乎要分床了。
”马晓晖说，丈夫可能是不喜欢她抚摸他。
蜜月时，她喜欢抚弄丈夫的身体，丈夫基本上都会以性爱来回应。
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尽管马晓晖并不是一定想要一场性爱，可丈夫既然给，她也就要了；休完婚假后，两人两周才能见一
回，睡到一起光顾着忙“正事”了，哪有时间留给马晓晖去慢慢抚摸？
到如今总算结束分居，每日每夜都在一起，马晓晖这个小习惯登堂入室，渐渐成了她入睡前的仪式，
但丈夫的反应却让她很是意外：先是觉得尴尬，渐渐兴味索然，到后来甚至有点难过了。
“一开始，他依然是‘有求必应’；我就说我其实不需要那么多，他就还反过来安慰我，说没事，他
行得很；连续几天下来，我发现他有意无意地跟我聊天。
说刚调回来压力大，年底又要揽储什么的，没心思想别的；我赶紧解释说我也没有‘想别的’，他就
笑，一副不相信的样子，让我心里有些堵；到前天晚上，他终于彻底伤害了我，我刚想揪揪他的耳朵
，他竟然打起了呼噜，直接装睡了。
”马晓晖说，虽然结婚不到三年，但作为妻子，她很容易就能听出丈夫鼻息声的真伪。
“我被伤的是自尊，因为他在逃避我。
这让我很不舒服，我这习惯很糟糕吗？
我欲望过度吗？
我是荡妇吗？
是淫娃吗？
”马晓晖越说越气，“可我怎么就没觉得自己错！
让我说，是他太狭隘，是你们男人太狭隘！
”男人天生是目的论者凭这狠话，能看出马晓晖不一般，至少不是三从四德、唯唯诺诺之女流。
不过栏目组喜欢这样的咨询者。
第一次被她打断的时候，因为是我们会错了意，难免有一点窘。
但同时，我们还有一点喜出望外。
就像一个整天接诊感冒病人的医生，诊所里突然来了一个无法说清哪里难受、但就是感到难受的病人
，我们的好奇心、治愈欲与体内的肾上腺素同步开始飙升。
之所以说马晓晖不是一个普通的咨询者，是因为她对婚姻和夫妻生活的追求不普通，比起大多数咨询
者，在两性关系方面，她有自己更高层面、更独特视角的理解和预期。
我们分析如下：马晓晖跟我们提到，现实中的确不是她索要无度，也不是丈夫委靡无能，两人真正的
性生活还是和谐的。
不和谐之处，只在严格意义上的性生活之外，在于如何理解那些抚摸。
据马晓晖说，用抚摸来催眠的癖好，她打小就有——记得从幼儿园开始，每次睡前，她总喜欢手上有
个小玩意摩挲着，才能安然人梦。
结婚前，这物件曾经是毛毛公仔，是被角，是抱枕⋯⋯结婚后，统统被马晓晖束之高阁，因为她的枕
边有了一个活生生的人，一个男人。
她喜欢摩挲他的头发、他的耳朵、他的脖颈，摩挲他的胸肌、他的背和小腹，当然，有条件的时候，
有性趣的时候，有闲情的时候，也会由小腹而下，继续探求。
“但是，真的只是有时，不是每次。
多数情况下，我只是迷恋这种抚摸本身。
”马晓晖再三跟我们强调。
可是我们知道，这强调没有用。
正常的男人，自然也包括她的丈夫在内，本能地就把这当成求欢的信号。
原因很简单：男人都是功利主义分子和目的论者，因为思维模式如此，自然也会用这种眼光去看待女
人。
没有任何目的地抚摸？
别开玩笑了！
想起了马晓晖那句狠话：你们男人真狭隘。
一点没错，这些男人，这样去理解女人的男人，恰恰就是犯了狭隘的错。
因为他们不了解女人与男性在生理和心理方面的不同，甚至不了解同一个女性在不同情境下的需求差
异，自然也无法想象、享受因此造就的性爱的多样性。
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编辑推荐

《爱情软实力,婚姻硬道理》编辑推荐：关键卖点：首次提出“爱情软实力”的概念，长相身材家庭背
景都是先天的，要想在情场上获得胜利，比拼的是性格、情商、理解力⋯⋯这些爱情中的软实力。
而这些软实力，要靠后天的修炼。
呈现方式：真实案例+专家分析  细腻真实，颇具说服力。
呈现角度：从情绪管理、情商战术、换位思维、提升信任度等角度入手，针对性的切实解决读者的情
感疑惑。
可操作性强！
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