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前言

推荐序1战胜恐惧与贪婪当今社会，经济国际化、金融普遍化，商品和金融产品的价格经受着日益增
多的因素的影响，变动越来越复杂和频繁。
这些价格的变动都与我们的工作和生活息息相关，这是一个无法回避的现实，无论个人生活还是企业
经营，都要面对这些市场价格的变动来进行避险和理财。
而具有决定价格、规避风险和投资理财诸多作用的期货市场，已经走进了我们的生活。
作为经济现代化的产物，今天的期货交易处于商业领域的最前沿。
进行这种既普遍化又前卫的交易，需要交易者具备一定的知识、经验、方法和技巧，同时还需要很好
的心理素质与智慧。
从一定意义上讲，在期货交易领域，交易者的智慧和心理素质决定了交易的成功与失败。
在这里，我特别需要讲的是，一个成功的交易者，必需要有大智慧，同时还要战胜恐惧与贪婪。
期货交易的重点，是对商品和金融产品走势的判断，能够正确地做出这种判断，却并没有什么金科玉
律可以遵循。
交易者只能依靠自己的知识和掌握的信息去总结历史的经验，根据基本分析和技术分析等方法得出自
己的结论。
教科书和前人的实战总结只起哲学条文的作用，交易者需要在实践中审时度势，依靠自己的智慧来对
众说纷纭的市场走向做出自己的判断。
这种智慧是交易者综合能力的集中体现，是经验与教训的结晶，是对市场的一种大彻大悟。
交易者要想成功，最为重要的是要战胜自我，即战胜人性最基本的两大缺陷：恐惧与贪婪。
投资其实是一个心灵升华的过程，是一场以己为敌的内外互搏，是人类不断超越自我，克服人性缺点
的过程。
很多情况下，心理因素往往对投资结果起着决定性的作用，其重要性甚至超过知识和经验的合力。
任何价格行情的变动都是波浪式发展的，不少交易者对行情的判断并没有多大差错，但由于入市的时
机选择不对，在恐惧情绪中，往往在黎明前的黑暗里斩仓；还有许多交易者，看对了行情，选对了时
机，但却由于贪婪心切，不断加码，重仓出击，往往在市场正常的回调当中一败涂地。
想想那些失败者的交易模式吧：他们难道不是满怀着求富欲望，在盈利头寸上流连忘返，以至于超过
了合理的期望值？
他们难道不是在价格下跌时还满怀希望地保留亏损头寸，痴等价格回升，而不愿止损？
他们难道不是在机会来临时，一次重仓甚至满仓介入？
他们难道不是试图抓住每一次价格波动，而整天奔波操劳于频繁买卖之中？
青泽先生所著《十年一梦——一个操盘手的自白》，是他人生经历的一部自白书。
他像一个外科大夫一样用手术刀解剖自我，将自己的心路坦陈于读者面前，他的真实经历记入了”国
债期货3．27之战”、”苦闷的求索”、”兵败苏州红小豆”、”激战海南咖啡”等等一些章节，他将
自己对市场的体会和感悟写了出来，以期与读者进行心灵感应的交流；他由自身的艰苦实践为引，来
告诉我们什么是期货交易必须具备的智慧。
作者曾经辉煌过，上过天堂，也曾经”纸上富贵一场梦”，徘徊在天堂与地狱之间。
正如作者所讲，《股票作手回忆录》一书是”冥河的摆渡者”，使作者认识了自己，也让读者了解到
了作为一个交易者只有战胜自我，才能踏上成功之路。
作者所写的”你能摆脱地心引力吗？
”、”非走不可的弯路”等章节，告诉未来的交易者们如何才能战胜恐惧与贪婪。
无论对于一个经验丰富的交易老手还是一个后来者，这都是一本开卷有益的好书。
作者坦荡无私的告白，将会与更多的读者产生共鸣。
正如一位台湾读者所言，”读此书，如王国维对知识追求的三阶段：昨夜西风凋敝树，独上高楼望断
天涯路；衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴；梦里寻他千百度，蓦然回首，那人却在灯火阑珊处”。
中国期货业协会副会长中国农业大学教授金鹏期货经纪有限公司董事长常清
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内容概要

　　惊心动魄的“327国债”、悔恨万分的“苏州红小豆”、惨烈异常的“海南橡胶”、诡异的“天津
红小豆”⋯⋯在《十年一梦：一个操盘手的自白》一书中，中国顶尖操盘手青泽先生，以直面的勇气
及坦诚的态度，通过详细审视自己十年实战经历，对投机成败进行了深入的反思。
而每一次的反思沉淀下来的结论，都让青泽意识到，真正造就成败的其实正是遮掩在人类行为背后的
人性因素⋯⋯
　　里费默说，投机成功的关键是充分利用人性弱点——这弱点就是人总会犯相同的错误，假如理性
彻底占领人的心智，致使他们不会再犯发生过的错误，那么投机也就彻底失去了存在的可能。
自如地规避自身弱点的同时，充分利用由此导致别人所犯错误，就成为每一个卓越的投机大师背后的
潜藏逻辑。
而人性弱点的成规模释放，总会引发市场的运动。
通过图表抽离的各种技术，从根本上而言就是在识别其他人是否正在重复犯着错误。
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作者简介

　　青泽，哲学硕士。
1992年毕业于北京师范大学，1993年涉足股票市场，1994年进入国内期货市场。
参与过国内期货市场大大小小成千上万次“战役”，经历了十多年惊心动魄、跌宕曲折的期货投机生
涯。
曾经创造出一夜狂赚690万元的神话，也多次体验过期货交易暴仓的惨痛。

　　作为国内期货实战派的精英，青泽具有丰富的交易经验和深刻的市场投资哲学。
中国农业大学、北京大学、中国人民大学、中国期货业协会、期货交易所、冠通期货等国内著名高校
、期货监管机构、期货公司，都先后邀请青泽举办投资理念、交易心理、实战案例等方面的精彩讲座
。

　　目前，青泽主要从事期货、股票等的专业投资服务
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章节摘录

版权页：   插图：   （一）科学在市场交易中的困惑、尴尬和无奈。
 投机市场是一个不确定的世界，期货交易不是一个纯粹的智力游戏，应该说既有科学的成分，更有艺
术的成分。
多少高智商的人在此折戟沉沙？
 1.牛顿的感叹 1720年春天，牛顿卷入了著名的南海公司股票投机活动，南海泡沫的破灭使他最后损失
了2万英镑。
他可以计算天体运行的轨道，却无法计算股市的曲线和人性的疯狂。
 2.英国首相邱吉尔炒股 1929年，英国首相丘吉尔访问美国。
在参观了纽约华尔街股市后，他深深地被那里紧张而热烈的气氛感染，于是决定小试牛刀。
令丘吉尔没有想到的是，股票市场是不论出身的，他的第一支股票很快就被套住，这使他很没面子。
于是，他又盯住了另外一支很有希望的绩优股，但股价仿佛有意跟他过不去似的，一路狂跌，丘吉尔
又一次被套牢了。
一天的时间很快过去了，丘吉尔每每交易，却每每陷入泥潭，终于“破产”了。
以丘吉尔之大家智慧，竟然在股票市场大败而归！
 3.经济学无法让投机者成功？
 上经济系交的学费还不如拿这钱到股票、期货市场去学习经验，那里可以学到真正如何赚钱的经济学
。
 4.长期资本公司的失败和索罗斯的1%理论。
 长期资本公司是由两个诺贝尔奖得主挂帅的。
它的投资理论的基础或者说根据是：假设大数常态分布的布莱克——斯科尔斯模型。
根据他们的研究，每年的市场价格波动平均大约在19%以内。
短期市场价格可能会大幅波动，但过一段时间以后，投资者和市场价格就会回归理性，市场会重新变
得有效率。
 比如说，正常的情况下，投资者在选择国债时，在信用状态一样的时候，重视的是收益的高低。
但是，在发生信用危机时，即使俄罗斯的国债利息很高，他也不会去买，而会买利率很低、有安全性
的债券。
有悖常理，却是现实。
 长期资本公司的管理者不理解市场价格可能因为纯粹投机的因素，长时间、大幅度上涨或者下跌。
但是，市场价格的波动幅度之大，有时是出人意料的。
1997年的金融危机让他们吃尽了苦头。
市场出现了在他们看来实在没有道理的走势。
 长期资本公司的投资理论在95%的市场状态下是正确的，能够赚到钱；但是在1%的情况下，它会亏大
钱。
在谈到长期资本公司的破产问题时，索罗斯说，我们最重视的是那个1%的时刻。
 科学的思维方式把投机交易终结于市场预测，以为预测就是市场交易的全部，希望找到一种科学的预
测理论，是一条错误的路。
 大多数市场参与者有一种认识误区：追求交易的确定性；预测制胜的思维。
 （二）市场理解中的哲学智慧 既然我们不可能通过100%的正确预测市场价格走势取得成功，那么，
期货交易的成败有没有什么规律可找呢？
如果说科学不能解决交易的成功问题，哲学有没有帮助呢？
 哲学是观察世界的角度学、思路学，思路一变，你眼中的世界也随之改变。
我认为：面对市场的不确定性，哲学的世界观、方法论和价值观，哲学的抽象思维模式，也许可以更
为有效地帮助投机者把握市场运动的脉络，领悟到市场交易成功的奥秘。
 1.宏观、全局的眼光 哲学用粗线条、定性和模糊的语言把握市场，而科学用得是细线条、定量和精确
的语言。
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这两种思维方式之间的差别，可以用一个比喻来解释（来自丁圣元先生，我补充了一点）：驾驶员在
破旧的马路上开车，如果他只注意眼前几米，确实可以躲避大坑和大包，防止翻车。
但是，如果仅仅如此，他可能早晚会撞到墙或者跌入悬崖。
因为他没有注意更远的东西。
前者是科学的思维方式，后者是哲学的思维方式。
 1）什么是市场趋势？
 什么是市场趋势？
用科学的语言和数据很难准确定义和描述。
短期趋势、中期趋势、长期趋势，这儿的短期、中期、长期怎么鉴定？
一天是短期，还是一周是短期？
一个星期有人认为是中期，有人认为是短期。
很难科学定义。
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后记

书写成目前这个样子，完全是我自己料想不到的。
一个多月以前，我第一次见到本书的责任编辑丁锋先生时，送去的其实是另外一本书——《期货交易
的策略和技巧》的书稿。
那本书的前面一部分内容，简单介绍了我在股票、期货交易中的一些个人经历。
没有想到，丁锋先生在读完关于我个人交易经历的那部分内容以后，非常感兴趣。
希望我能把它进一步扩展，成为一本单独的书，系统介绍、回忆我的投机生涯中让人感兴趣的交易故
事。
我听了以后颇为忐忑不安，有两方面的担忧。
一是我不知道自己能不能写好这种带有一定文学感染力的投资书籍。
年轻时我也是一个文学青年，记得1985年我高考的语文成绩是我们县的第一名。
但这种文学激情、冲动随着年龄的增长已然退化。
后来，我学的又是哲学，更是理性积淀多于感性张扬。
让我写点逻辑性、说理性强的文章，我还勉勉强强。
所以，我非常担心自己写的内容，有没有可读性，是否能符合读者的口味。
二是写个人传记、经历的书往往会牵涉很多敏感的话题。
我不是名人，但一个人的投资成败肯定会和很多人有关系。
我在书中对这些人、事的描写到什么程度合适呢？
我当时心中无数。
更让我感到为难的是，身为一个有十多年操盘经历的作手，我知道自己在交易中曾经一次又一次地犯
过许多愚蠢的错误，也为之付出了惨痛的代价。
我有没有足够的勇气、信心对自己的内心深处进行透彻的解剖？
自己拿着刀为自己开刀，并不是件轻松的事。
轻描淡写、不痛不痒地批评一下自己，不触及人的内心世界，在我看来显得非常虚伪，对读者也没有
任何意义，我不想写这样的书。
那么，我能无情地去揭开自己的伤疤，不怕寒碜地让大家看一下吗？
这是我当时最为担心的问题。
现在，经过一个多月的日夜煎熬，书已成型，即将面对读者的审视，我又陷入了某种忐忑不安的心绪
。
不过，这会儿我倒有点想开了，管它呢！
知我笑我，一任其便。
在书的最后，我想真诚地感谢几位朋友。
没有《鱼来了》的作者周密小姐的提示、启发，我在写作《期货交易的策略和技巧》一书时，根本不
会涉及我个人经历方面的内容，当然更不会有目前这本书。
在我年初写作开始时，周密是我的第一个读者，没有她的肯定有加，一次又一次的鼓励，我也许根本
就没有写下去的动力。
所以，我非常感谢她的无私帮助。
第二位我想感谢的是丁锋先生。
和丁锋认识虽然只有短短的一个多月时间，刚开始接触完全是作者和编辑这种纯业务的关系。
然而，第一次见面，我们就一见如故，并很快培养出了良好的私人友情。
丁锋目光犀利，见解深刻。
在本书写作过程中，从最初的立意，到每一章节的内容安排、题目设计，丁锋先生都给了我许多非常
有价值的建议。
有些部分的内容，我在写作时思路曾经陷入混乱、无序的状态，丁锋先生毕竟是编辑方面的专家，经
他一提醒、点拨，我才理清了自己的头绪。
没有丁锋先生强烈的责任心和高效的工作效率，没有他的深刻见解和编辑指导，没有他的鞭策鼓励，
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这本书就不可能与读者见面。
1998年以后的几年，随着国内期货市场的日渐萧条、冷落，边缘化，我的人生和事业也进入低潮，甚
至陷入了某种困境。
在那段艰难的岁月，我爱人仍以她的乐观、宽容、善良支持着我那看不见光明前景的事业，使我这颗
在市场中受到严重创伤的心灵得到一丝慰藉，也坚定了我继续学习、思考和交易的信念。
对她付出的一切，我还有什么好说的呢？
我的儿子心远、女儿心骐，他们天真无邪、稚嫩顽皮、活泼可爱的笑脸，给了我交易和写作巨大的精
神力量。
我的同学林春腾、杨春志，还有两个妹妹——我的妹妹和我爱人的妹妹，都曾经给予我们无私的帮助
。
大恩不言谢，我只能铭记在心！
最后我想感谢的是我的几位师兄，北京教育学院方中雄院长和广西大学法学院教授，民进中央委员魏
敦友博士后，浙江恒顺物流有限公司董事长王云锋先生。
我的同学，中国工商银行殷红处长。
在过去的几年中，他们对我的生活和事业给予了巨大的支持。
纯洁的同学友谊，永远是尘世间珍贵的情感奇葩！
作　者2005年4月再版后记本书第一版在大陆和台湾面市以后，笔者收到了两岸大量读者的来信来电。
溢美之词，既让我高兴，更感到诚惶诚恐，受之有愧。
“本书是最近中国投资理论界的一个亮点。
”“该书可与《股票作手回忆录》媲美，也会流芳百世，福泽后人！
”“从字里行间感受到你朴实无华而博大的胸怀，悲天悯人的心肠，高超的绝技！
”“我已拜读了三次，从书里我仿佛看到了自己过去12年的影子,仿佛和您一道，经历了一次次身心的
考验和炼狱，又感觉像是和您一起，进行了一次心灵的交流。
感觉真是字字珠玑，句句精彩。
给我操作思想上带来了强烈的震撼。
”⋯⋯如果本书真的有一点什么价值的话，也许是我真实地记录了这十多年自己在投机市场的精神、
心理历程，同样的历史过程以及相似的心灵感受，引起了大家的某种共鸣。
第一版成书仓促，书中文字多有冗长拖沓之处，说理也不够透彻和严谨，该写清楚的地方没有深入。
乘再版之机，笔者利用交易之余的时间，对全书系统地做了一遍梳理，又增加了两章内容。
但是我自己感觉还是不太满意，书中的缺点和错误在所难免，敬请读者朋友指教！
根据出版社的要求，书名从原来的《独自徘徊在天堂与地狱之间----一个操盘手的自白》改为：《十
年一梦----一个操盘手的自白》。
由此给读者朋友带来的误解与不便，笔者甚感抱歉！
最后，笔者非常想感谢的是：著名经济学家，中国期货业协会副会长常清老师，他在百忙中抽出时间
，阅读拙作，并欣然为本书作序。
常清老师为中国期货市场的创立和发展作出的巨大贡献，业内有目共睹。
他对后辈的褒奖提携之情，更让笔者敬佩和感慨！
北京工商大学证劵、期货研究所所长，国内著名的期货专家胡俞越教授仔细阅读了本书，并提出了许
多中肯而深刻的见解。
胡老师视野开阔，对国外期货市场，尤其是周边国家迅速崛起的市场状况有深入的研究，他在言谈中
不经意地表示出的忧患意识，让笔者深切感受到了一个中国知识分子的良知和赤忱。
作为一个职业操盘手，我希望有更多像胡老师这样的学者来推动中国期货市场的发展。
北京大学金融与期货衍生品高级研修班吴富建老师、我的研究生同学——浙江警官学院金高品教授，
真诚感谢你们长期以来对我的关心和支持！
2012年2月3日作者
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媒体关注与评论

当一个人选择了以金融投资为职业，就注定不会再有平凡的人生。
就像玩起了从天堂到地狱之间的蹦极游戏，时而坐在璀璨云端嘲笑芸芸众生的平庸与拙笨，时而蜷缩
在阴冷地狱诉说人生的厄运及悔恨。
当一个人涉足金融投资领域，就如同进入了德尔菲阿波罗神殿的大门，首先应牢记的一条神谕就是“
认识你自己”。
贪婪的洪流无时无刻不在冲撞理性的堤岸，狂妄与恐惧每每扼住了成功的喉咙，可能终其一生，你才
能领悟到谁才是自己最大的敌人。
当一个人被卷裹进中国金融投资领域，必定会发现自己时刻面对着诸多有中国特色的壁垒。
希求在中国本土成就梦想，你不但要能洞察交易的本质，还要学会避免碰壁的中国智慧。
无论对于一个经验丰富的交易者还是一个后来者，这都是一本开卷有益的书，作者的无私告白将会使
读者产生强烈共鸣。
——中国期货业协会副会长、中国农业大学教授、金鹏期货经纪有限公司董事长 常清这是中国第一本
从理性的角度真实阐述期货投资人成长历程的著作，这是第一本以中国期货市场为背景描述期货投资
的著作，这也是迄今为止第一本中国人以自己的实践阐释期货交易理念的著作。
——中国期货业协会专家委员会委员、北京工商大学证券期货研究所所长 胡俞越这本书还有一个重要
的好处是帮助我们回顾国内金融市场建设10多年来的艰难历程，既可以帮助我们曾经亲历其事的“老
期货”、“老股民”回忆交易生涯的痛苦和甜蜜，也可以立此存照，供研究者进一步探索国内市场发
展得失。
——银河证券金融衍生品部总经理、中国金融投机书籍翻译权威  丁圣元
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编辑推荐

《十年一梦:一个操盘手的自白(修订版)》是本土金融投机领域的巅峰之作，被公认为中国版《股票大
作手回忆录》；凝结十年投机的实践心得及操盘技巧，揭秘中国期货市场的风云诡谲；用会呼吸的文
字超高清再现顶级操盘手的进阶路径，作者最新文章全面集结，让你了解梦醒后的青泽在思考什么。
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本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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