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内容概要

　　本书主要内容是0-1岁宝宝的养育图书。
内容十分丰富，实用性强。
从出生的第一个月开始到十二个月宝宝的智力开发，涵盖了育儿生活的方方面面。
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作者简介

　　华夏科学育婴研究中心主编
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书籍目录

第一章 出生后的第一个月
第二节 一个月宝宝的喂养
理论篇
　1、初乳的营养价值
　2、宝宝需要的营养成分
　3、婴儿对母乳的依赖
　4、新生儿的胃消化特征
实践篇
　1、第一次哺乳应该采取什么姿势？

　2、如何为宝宝冲泡奶粉？

　3、怎么防止宝宝溢乳？

　4、宝宝吐奶了怎么办？

　⋯⋯
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章节摘录

第一章  出生后的第一个月    经历了万分辛苦又充满了期盼的十月怀胎，宝宝终于来到了这个世界上，
在欣喜和激动之余，初为人父和初为人母的新爸爸新妈妈，也面临着种种自己不熟悉的问题和困难，
在宝宝成长的同时，父母也在学习和成长。
对于这个刚睁开眼睛见到世界的娇弱的小宝宝，我们需要了解很多，需要注意很多，才能让他健康地
长大，迈出最初的、也是最重要的一步。
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