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内容概要

　　本书主要内容是是育儿图书，内容十分丰富，实用性强。
从第一个月开始到三岁宝宝的护理，涵盖了育儿生活的方方面面，是一本非常实用的家庭生活图书。
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书籍目录

第一章：0～1岁，踏出育儿第一步，和宝宝一起成长
　第一节：宝宝要来了，新手爸妈准备好了吗？

　　1.新手爸妈的心理准备：由甜蜜二人世界变为一家三口
　　2.新手爸妈的物质准备：为宝宝营造一个温暖的家
　　3.新手爸妈应该提前知道的
　　4.了解新生宝宝的“大事”
　第二节：0～1个月，细心呵护新生命
　　宝宝护理
　　　1.了解新生儿的体格标准
　　　2.新生儿的生理特点大解析
　　　3.新生宝宝要怎么喂养
　　　4.怎样给新生宝宝洗澡？

　　宝宝育教
　　　1.新生儿有哪些能力
　　　2.新生宝宝的语言及社交能力
　　　3.新生宝宝的“五感”发育指标
　　　4.新手爸妈如何锻炼宝宝的“五感”
　　好妈妈情感分享：做妈妈是一件喜悦的事情
　　专题：宝宝健康面面观
　　　1.宝宝皮肤变黄了！

　　　2.新生宝宝大小便与健康
　　　3.未满月宝宝最常见问题
　　⋯⋯
第二章　1～2岁从宝宝到幼儿，和宝宝亲必接触
第三章　2～3岁科学育教，让宝宝快乐健康成长

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁育儿宝典>>

章节摘录

版权页：   插图：   宝宝在出生前，身在准妈妈体内时，就已经通过特定的方式了解到准妈妈一些生活
的习惯或方式，而且这些习惯或方式也将以某种特定的形式在宝宝体内沉积下来。
宝宝出生后，他会有一种本能，继续延续在准妈妈体内体会到的那种生活，并且希望听到新手妈妈的
声音，感触新手妈妈的触摸，尤其是在新手妈妈与宝宝已经度过了新生期的基础上，无论在心理方面
，还是在生理方面，满月宝宝都还非常依赖新手妈妈。
 由于宝宝听觉和触觉已经发育相当完善，在与新手爸妈生活的一个月内，宝宝也已经习惯了新手爸妈
对宝宝的方式，并且熟悉了新手爸妈的声音、感觉，这种感觉会被宝宝埋在身体的最深处。
如果这时新手爸妈离开宝宝，让宝宝在其他长辈的怀中成长，宝宝会受到伤害，他们会为此不安、焦
虑，甚至影响到日后宝宝的性格。
因此，无论新手爸妈有多难，宝宝总是上天送给你们最好的礼物，就让他待在新手爸妈身边吧。
与宝宝培养感情的方法 宝宝与新手妈妈天生就有一种亲近的情感，这种情感因生理荷尔蒙的维系而更
加神秘，尽管宝宝与新手妈妈之间有着“生理荷尔蒙”的联系，但因宝宝出生后情感、智力发育都将
进入一个新的阶段，所以宝宝与新手爸妈之间的情感也需要后天培养。
新手爸妈与宝宝培养情感可参考以下方法： 多和宝宝身体接触。
在宝宝成长的日子里，新手爸妈的声音和身体的气味是非常重要的，尤其是在宝宝刚刚出生的那段日
子里。
如果新手爸妈们能在这段时间里与宝宝形成一种结合，并且能加以鼓励的话，那么这种结合就会牢不
可破地形成一种感情的纽带。
所谓接触，是指身体的接触，新手爸妈们要经常握宝宝的手，抚摸宝宝的身体，让宝宝感受新手爸妈
们的疼爱与关怀。
 多抱抱宝宝。
宝宝非常喜欢新手妈妈的身体，因为他会觉得与新手妈妈身体紧密接触是十分安全的，新手妈妈的身
体柔软温暖，而且当新手妈妈抱起他时，他就会又听到过去9个月曾经听到的熟悉的心跳声。
在这种环境里，宝宝会觉得既安全又舒服，似乎特别能唤起宝宝在新手妈妈体内时柔软而舒服的回忆
。
这也是很多哭闹的宝宝当新手妈妈一抱起时就不哭了的原因。
 多在宝宝身边陪陪他。
新手妈妈身体的气味是宝宝和新手妈妈最原始、最直接的一种联系，所以宝宝对新手妈妈的气味非常
敏感。
并会作出天然的生物反应。
宝宝的嗅觉在“探寻”新手妈妈的味道方面非常灵敏，因为新手妈妈身上似乎总合有一种独特的“外
激素”能够吸引宝宝的注意力，并使宝宝感到安全、舒适和喜悦。
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编辑推荐

《0-3岁育儿宝典》编辑推荐：权威专家的育儿经；金牌月嫂的护理经；成功父母的养育经！
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