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内容概要

　　小确幸是怎样一种感觉呢？
　　用四个字形容吧，&ldquo;心生欢喜&rdquo;。
　　描述得复杂一点，它有一股子甜柔、丰饶、温暖的感觉，好像有只看不见的神秘之手把一勺充满
花香的蜂蜜洒在心头，可以清晰地感受到它流淌、漫溢、消失。
　　每一枚&ldquo;小确幸&rdquo;的持续时间3秒钟--3分钟不等。
当然，它不是凭空蒸发掉了，而是深入浸润了我们的生命。
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作者简介

加肥猫，你可以当我是加菲猫的中国表哥，不同的是，我吃炸酱面长大，并非意大利面；它喜欢吃猪
肉卷，我更喜欢啃红烧猪蹄儿；它的体重相当于一艘航空母舰，我的分量大致等同于一个小舢板；它
的职业是看电视和睡觉，我的业余爱好是看电视和睡觉。
它的主人乔恩不是富翁，我也不比身边的人群有钱，但我们显然活得更快乐。

曾为《南方周末》、《21世纪经济报道》、《悦己》诸多媒体专栏作者。
写了几本好玩的书——《三分之一的加菲猫》、《世界是我的床》、《你好，小确幸》。
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书籍目录

序言 关于加肥猫，关于小确幸小确幸的由来以及60件圆领T恤乘着拖鞋缓缓漂过城市的人海细雪？
围巾？
玉坠子零下五度的冬天用一分钟来恋爱心头涌上一股柔情当我跑步时，我干了些什么按摩颂牵手颂当
我与蜥蜴并列斗室里的动物模拟法虽然没用，但我高兴阳光小姐，你不知道我有多么爱你遇见一杯百
分百完美饮料西红柿炒鸡蛋党如何毫不费力就让自己显得卓尔不群像删除软件一样漂亮地分手没有故
乡的人我们的肉体是个帝国你好，胆结石樱花牌过敏性鼻炎撒野有时，撒娇有时尽情颓丧也是一大快
事我不老，我只是不再年轻一大把年纪都活到猫身上去了要怪，你就怪天上的星星吧小甜心与老甜心
再好的幸福也不免有点凄凉来吧，小甜点抱一棵最粗的大腿假如不得不去干一件没意思的事 那也得拿
一件有意思的事情来配求求你，表扬我粉红的舌头我的舌头是冒险家蹲在你身边故居寻梦油墨滚子的
故事那个一条鱼都没钓到的下午闲来无事读情书口头禅小动物的秘密生活谈谈情，跳跳舞，说说脏话
叫床是技术，长啸是艺术我们都记得那个夏夜荒腔跑调的歌声谢谢你，你真好听流着口水神往一下梦
幻职业吧那些小概率事件你想干掉那个美发师吗爱睡觉的古典音乐爱好者马桶上的哲学家&ldquo;小确
幸&rdquo;小组组员菁华帖后记 写下你的小确幸
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章节摘录

　　幸福的真谛就在于选择自己喜欢的鞋子走完这一生。
　　除了圆领T恤之外，拖鞋也是我的爱物。
只不过没有买那么多，一个夏季不过两双，交替着穿。
　　许多女人是&ldquo;恋鞋狂&rdquo;。
倘若有幸观摩一下她们的鞋柜，你会产生一个可怕的怀疑：她们不是女人，而是蜈蚣。
然而，她们自有道理：&ldquo;好鞋子对女人很重要，可以把女人送到爱的人身边。
&rdquo;这句话逻辑错乱得可以，大约是出自某部矫情的偶像剧，但因为对女人们实在有利，她们选择
深信不疑。
依照这个逻辑，好鞋子对男人更加重要。
它可以让男人在追自己爱的女人时，跑得迅速一些，在离开自己不爱的女人时，逃得利落一些。
　　我走路一向都是懒懒散散的，脚抬不起来，踢踢沓沓的。
　　妈妈有个经典的评价：你穿什么鞋都像是穿拖鞋。
上学时，我经常迟到，在走廊上一路走过去，进了教室，同学们一阵大笑。
我莫名其妙。
原来他们老远就听到了我美妙独特的足音。
尽管遭到庸人的嘲笑，我仍然保持自己的特立缓行。
加菲猫说过：猫走路的速度和食物的数量和质量成正比。
既然我吃得很饱，何必仓皇若丧家之犬呢。
　　既然穿什么鞋都像穿拖鞋，那倒不如穿真正的拖鞋了。
拖鞋这个东西，穿惯了之后，总是感觉其他种类的鞋子不够自在。
　　我立志要找一份可以穿拖鞋上班的工作。
幸运的是，我找到了，在一份三流小报做编辑，偶尔客串记者出去采访一下。
报社位于一栋青色的大厦。
&ldquo;十年一觉记者梦，赢得青楼薄薪名&rdquo;。
大约薪水微薄的缘故，领导的管束也不好意思过分严格，我拖着拖鞋在办公室晃来晃去，也无人指摘
。
　　身为一枚拖鞋男，我从未不舍不弃地追过女孩子。
并非我不够喜欢，只是跑得慢又怕辛苦而已。
追，是猎狗和兔子的游戏，不该是男人和女人的勾当。
当然，犯贱的男人除外。
我不犯贱，只犯懒。
如果使用了眼神和嘴巴还勾不住，那就让她去吧。
　　亲爱的，恕不远送。
　　整个夏天，我都是穿着拖鞋过日子。
我不甚喜欢那种夹趾凉拖，走路没几分钟，大脚趾便磨得厉害。
纵然习惯了之后，仍然觉得大脚趾那里过分受力，整个脚部难以真正放松。
仍然中意那种传统式样的拖鞋，使压力分散于脚面之上，且是那种略大一点的型号，如同两艘小小的
船，乘着它可以从容漂过城市的人海。
　　假如你漂泊无定，经过许多城市，却找不到合适的栖身之所。
那不妨去这个城市最繁华的街道走一趟，用你最自在的步调与速度。
假如周围的人行走的速度大大超过你，此地不宜久留；假如十分之搭调，这里很适合你，远方的客人
请你留下来；假如都慢过你，这个城市也容纳不了你的雄心壮志，难免郁闷，还是不要浪费时间为妙
。
　　对于人生而言，无论是达达的马蹄声，咯咯的高跟鞋声，还是沓沓的拖鞋声，都是美丽的错误。
我们不是归人，都是过客。
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　　而幸福的真谛就在于选择自己喜欢的鞋子走完这一生。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　抓住那些被幸福击中的微小时刻，为人生的小确幸欢呼　　一本让你的私人幸福指数陡然升高的
纸版幸福收藏夹　　村上春树雀跃发起  著名翻译家林少华惊喜推荐 豆瓣【小确幸】小组千名组员集
体温暖掺和了本书　　没有小确幸的人生，不过是干巴巴的沙漠罢了。
　　&mdash;&mdash;村上春树　　&ldquo;小确幸&rdquo;&mdash;&mdash;&ldquo;微小而确实的幸
福&rdquo;。
村上春树发明的，我翻译的，而由加肥猫为我们四处找来。
找得太准了，就像把一颗红得透明的樱桃准确投进我们的口中。
笔调轻松俏皮，绘声绘色，阅读它本身就是一枚&ldquo;小确幸&rdquo;&mdash;&mdash;&ldquo;没有这
种小确幸的人生，不过是干巴巴的沙漠罢了&rdquo;。
信哉！
谢谢海外的村上春树，更谢谢本土的加肥猫。
　　&mdash;&mdash;著名翻译家、学者  林少华
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