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内容概要

　
这样一种女人，她们心中有自己的人生目标，凡事力求完美；她们心智成熟，遇事沉稳，宠辱不惊；
她们有事业心但不是工作狂，长得好但不会让人流口水，娴慧勤俭持家但不小家子气，会理财但不是
财迷，脾气好但做事有原则。
她们，就是正走俏于情场和职场的37°女人。

　　较之于那些须臾离不开男人的小女人，她们更具事业心；
　　较之于那些醉心于事业的女强人，她们更有女人味；
　　所以，她们精神独立，生活完美；
　　所以，她们最惹人爱。
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作者简介

黄云，笔名云小靴,生性火辣爽直的川妹子,37度女人的非典型代表人物,女性励志类畅销书女作家。
非权威,亦非专家,却对女性情感、处世问题有着细腻、独到的见解。
当所有女人都热血沸腾地“咆哮”:女人就是要有钱、女人就是要有权、女人就是要独立时,她以涓涓
的理性之笔,勾勒了一幅幅都市女性积极向上但不咄咄逼人的典型形象。
她的文字,常见诸于《故事会》、《南方周末》、《南方都市报》、《信息时报》、《青年参考》、《
中国经济时报》、《幸福》、《风流一代》、《今日女报》等报刊杂志。
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书籍目录

第一章　什么样的女人不易幸福
　什么情况下的女人不幸福
　勾心斗角是生活常态
　把生存的目的看清楚
　只要我过得比你好
　女人的胆识与机会是均等的
　把你人生的花朵绽放开
　女人也要玩转“潜规则”
　选择最适合自己的方式去成功
第二章　好性格造就℃完美女人
　用男人的优点弥补女人的缺点
　摆正做人与做事的关系
　大学教授为什么要娶悍妇
　女人最好的嫁妆是高校文凭
　聪明很小，智慧很大
　别做“软柿子”女人
第三章　定义好你的女人形象
　学会戴上不同的面具
　利用神秘制造魅力
　给自己导演一场又一场的戏
　低调是一种以退为进
　丢失有些东西会让你寸步难行
　笑容可掬是笔巨大的财富
第四章　朋友决定你的品位与层次
　一个“好女”三人帮
　主动为自己创造机会
　缘何大于
　“冷得快，热得慢”效应
　被欠和欠人都不是大爷
　“亲姐妹”也要明算账
　左手圈子，右手生存
第五章　把话说得像水一样柔软
　“言多”一定会“必失”
　女人要谨慎对女人倾诉
　如何让你的语言像溪流
　可以无口才，必须有口德
　把握好赞美与拍马的差别
　说话要留回旋余地
　有些秘密，最好埋一生
第六章　软体女人摆平人情冷暖
　世间人情，有冷有暖
　人生在世，难得糊涂
　女人，必要的时候须学做弱者
　“软体女人”更易成功
　迂回会离成功更近
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　人生切忌“因小失大”
　可以恃才，切忌狂妄
第七章　游刃有余的职场人生
　适时做个“凶悍女”
　钻进别人心窝里
　不要跟着感觉走
　从“不喜欢”到喜欢
　世界不会在乎你的自尊
　精于业务但不沉湎于业务
　技术与综合素质哪样更重要
第八章　处世必备的智慧策略
　“破唱片”效应
　滴“泪”穿石
　千万不要“凑合人生”
　控制自己等于控制他人
　做个“女毛遂”
　顺时势者为巾帼
　“有轻有重”助你成功
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章节摘录

版权页：第一章 什么样的女人不易幸福什么情况下的女人不幸福人是具有社会性的群居动物。
那么,就不可避免地要学会适应“人”的社会,遵循某些社会规则去处世。
女人要怎么样才能获得幸福。
罗素在《幸福之路》一书中如是说:动物只要不患疾病，食物充足,就会快乐满足,人也应该如此,然而现
实并非这样,至少在大多数情况下并非这样。
假如你是不幸的,你或许就会承认,自己在这一方面并不是个例外。
假如你是幸福的,请自问一下,你的朋友中有几个是幸福的。
当你对自己的朋友作了一番评论之后,你就应该学会察言观色之术,使自己更善于感受日常生活中所遇
到的人们的各种情绪。
撇开后一段不论,大多数情况下,很多女人并不会因为没有病,食物充足,就觉得自己是幸福的。
同时,也有不少女人并不知道,到底要怎么样才能让自己获得幸福。
很想举周围幸福女人的故事。
例子,但却觉得苍白而没有多少说服力。
幸福说到底只是一种感受,而如何把握住这种感受,还得靠每个女人自己来把握。
而懂得处好世、说好话,与周围关系保持良好,或多或少地是一个女人幸福的前提。
看看梅艳芳、张曼玉、刘嘉玲、罗美薇、吴君如、曾华倩、邱淑贞、上山诗纳这些众所周知的女明星
。
她们幸福吗？
梅艳芳,虽然在40岁那年就患癌去世了,但她从艺的20年间,演了46部电影,出了20多张唱片,开了近1000场
演唱会,各种奖都算拿了。
伤感归伤感,并不能说不幸福!张曼玉,经历过不如意的婚姻,至今单身,偶尔有绯闻,但不影响她的优雅,不
影响她继续怡然地生活,低调地恋爱,更不影响她在影视圈的成就。
刘嘉玲,经历过裸照风波之类的不幸,但终于结束了与梁朝伟的爱情长跑,走进了在很多影迷看来,算是幸
福的婚姻。
⋯⋯其他的这里不再一一赘述,网上、报刊、电视上随处可见到她们的新闻与消息。
真要一一比较起来,无法确认这些女明星到底谁幸福谁不幸福。
但是若和另一个女人比起来,就无法不承认,以上的每一个女人,都过得很幸福。
这个女人的名字,叫蓝洁瑛。
在20几年前,有九个年轻的女孩,她们雄心万丈地先后进入了香港的娱乐圈,一起演戏,一起聚会。
黄沾称她们为“九龙女”,她们以姐妹相称,甚至有人相约如果老了还嫁不出去,就一起住。
这九个女子就是上面提到的八个女子,外加一个蓝洁瑛。
现在可能很多人记不起这个女子了,可是当年的蓝洁瑛,却是九个女子中最明艳的一个,明艳到有着“靓
绝五台山”之称。
但她脾气过大,太有个性,不肯妥协,结果却成了“九龙女”中最悲惨的一个女星。
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编辑推荐

《37°女人惹人爱》编辑推荐：女强人不可爱，小女人没法爱，她们，有事业心但不是工作狂，善良
但不软弱，聪明但不狡诈，成熟但不世故。
37°是都市女人积极向上的精神温度。
10°智慧+10°成熟+10°自信+5°温柔+2°美貌算算你还差几度？
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