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前言

　　儿童有无限的发展潜力。
可是，如果放任不管，潜能就发挥不出来，可能就要虚度一生。
所以，要适时地开发儿童的能力，否则，长大成人后再想教育可能就会事半功倍了。
虽然有“活到老学到老”的说法，可是成人教育并不是每个人都能坚持到底的。
所以，还是趁着可塑性较强的儿童时期，在优良的环境下，通过游戏和教育，尽最大的努力发挥他们
的潜能比较好。
 　　人的一生在某二一时期做的事，过去了就无法挽回。
有人在孩子长大后明白了“过去应该那样教育孩子”，可是时过境迁，此时再也无法挽救了。
所以，为了儿童的成长和幸福，在幼儿时间就应该给予好的环境，好的教育。
　　本丛书分别以0～2岁、3～4岁、5-6岁的婴幼儿为对象，一边进行种种有益的游戏，一边开发其能
力。
目的就是培养孩子健全的能力和情操，将来能成为一个身心健康的人。
本系列丛书以开发潜能训练为主，在广泛的游戏生活中，促使孩子在智育、德育、体育等各方面都得
到发展。
幼儿时期是精神层面尚未分化的时期，只开发一方面的能力是不够的，所以要综合开发能力。
本系列丛书中的每种游戏大多和多种能力有关联，在玩乐中帮助孩子们成长。
　　该丛书各册的前几章一般是概论，最后一章是在家庭中就能做到的，有利于提高孩子各方面能力
的亲子游戏。
全系列三册共428例游戏，其内容包括语言、知觉、知识、数字、思维、记忆、音乐韵律、社会生活能
力、运动、构造力、创造性等。
以上这些能力，孩子通过游戏不知不觉地就可得到发展。
儿童学到了新的东西、稀奇的东西，从而引发好奇心，提高学习兴趣，进而不断地询问，才能不断地
吸收新的知识，使潜能得到开发。
　　不过，在实际操作过程中，不同儿童之间仍然有一定差别。
对于这些游戏，同一年龄段的孩子可能有的感到难一些，有的则认为容易一些。
所以对认为难的孩子，只教对应册叙述的年龄段的知识就可以了，而对那些认为容易的孩子，可以教
他做下一个年龄段的游戏，满足孩子的求知欲。
此外，做家长的也可以根据自己孩子的发展情况，设计一些补充游戏。
因为篇幅所限，不能把所有问题都包括进去，所以只提出一些例题，供家长参考。
　　如果本丛书对儿童潜能开发起到一定作用，作者就感到十分欣慰了。
在该丛书出版之际，铃木芳正、大岛正裕两位先生给予了很大的帮助，在此一并表示谢意。
　　儿童教育心理学博士　　筑波大学研究生院教授　　松原达哉
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内容概要

我国从实行计划生育以来，城市里的年轻父母在一生当中只有一次生儿育女的机会，孩子将来是上智
是下愚，就在此一举。
可是，年轻的父母们缺乏养儿育女的经验。
孔子说：&ldquo;未有先学先养子，而后嫁之者。
&rdquo;所以，在孩子降生之后，不能听之任之，让其自然生长。
虚度两年半空白期，就有可能与天赋能力失之交臂，遗憾终生。
 松原达哉教授的《松原达哉潜能开发全方案》丛书的问世，填补了这一空白，使做父母的足不出户，
就能利用书本上的知识，通过实践给孩子补上0到6岁半这一门课程。
因此，建议望子成龙的父母们能人手一卷，学习从孩子诞生到学龄前，怎样对孩子进行潜能开发，并
为将来进小学打下良好基础。
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书籍目录

第一章　决定儿童一生命运的时期　一 决定儿童一生的最重要时期 1．婴儿是&ldquo;生理上的早产
儿&rdquo; 2．婴儿没有适宜环境是学不好的 3．要给孩子良好的刺激 4调教是不可缺少的　二 只有母
亲才能承担起这一责任　三 帮助母亲育儿也是父亲的责任第二章　0～2岁儿童的特点与潜能开发　一 
婴儿教养也要科学 1．婴儿也有个性 2．对孩子的教育、管护没有通行的法则　二　0岁婴儿的能力发
展　三　1～2岁幼儿的特征 1．1岁儿童 &mdash;&mdash;向获得人类能力迈出第一步 2．2岁儿童
&mdash;&mdash;独自思考，自作主张，自主行动　四　1～2岁儿童的能力发展 1．语言能力的发展
&mdash;&mdash;开始懂得说话 2．数字能力的发展 &mdash;&mdash;直觉的数字意识 3．生活习惯的养
成 &mdash;&mdash;产生自我思考、自主行为的意愿 4．社会性的发展 &mdash;&mdash;对大入的表情、
反应敏感起来　　5．创造性的发展 &mdash;&mdash;对什么东西都感兴趣，而且好动 6．运动能力的
发展 &mdash;&mdash;手、足、令身都能活动第三章　开发潜能的亲子游戏　一　在开始游戏之前 1．
儿童游戏意义重大 2．把握孩子的发育阶段 3．孩子在游戏中学习 4．儿童游戏的指导原则　二　0岁
婴儿潜能开发游戏40例　三　1～2岁幼儿潜能开发游戏103例
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章节摘录

　　瑞士动物学家波尔特曼对动物幼仔和婴儿的调查发现，动物虽然也有由母亲照看抚育的，但像人
类的婴儿那样护理时间长达一年以上的，却没有过。
猴仔生下来以后一星期，就能自己行动，猫、狗、驴、马生下来四条腿落地就能行走。
　　一些动物生下来在短时间内就能行动，是由于主管行为的大脑已经成熟的缘故。
可是，婴儿却不同，生下后要靠母亲养育一年多才走路。
也就是说，婴儿期最少要一年的时间。
波尔特曼计算，一个婴儿从母亲怀胎那时起，到生下来会走那天止，其大脑的成熟大体上需要21个月
的时间。
所以生物学家把婴儿称作“生理上的早产儿”。
　　猿猴和猫狗等，在母亲怀胎时，就完成了成年的生理条件。
但是婴儿虽也具备与成年人一样的维护生命的机能，如呼吸、吸奶、消化吸收、排泄、血液成分和一
定的体温等，而大脑却呈生理早产儿状态，智力几乎等于零，性格是一张白纸。
这正说明婴儿的大脑是富有可塑性的，有可能在优良的环境中，把像一张白纸的大脑智力全面开发出
来。
开发智力必须从婴幼儿开始，也就是说，在初生的时候，就对他进行文化、风俗、情操、习惯、自然
等的“历史法则”教育。
　　在新几内亚和南太平洋一些岛屿上的土著居民，他们男女之间的关系与文明国家不同，这是由于
成长环境和历史变革不同形成的。
所以，人类也可以说是“环境动物”。
　　环境对孩子语言的发展有很大关系。
好的环境下养育的孩子一般成熟得比较快；坏的环境下养育的孩子，如果长期放任不管，就会影响发
育，阻碍成长，成为智力在平均值以下的孩子。
　　所谓有利于语言能力发达的好的环境，就是在日常生活中，母亲、父亲和其他家庭成员，每天要
不断尽可能多地同孩子对话。
孩子经常听身边的人对他说话，虽然有时不理解，但是把它储存在脑海里，日久天长，就会懂得使用
了⋯⋯要鼓励孩子多讲。
任何事情，哪怕是只言片语，也要听他讲，并不时地加以纠正，这对孩子说话能力的顺利发展是很有
好处的。
因此，应该教他看图识字，并经常带孩子到动物园、公园去丰富生活经验。
通过强烈刺激。
脑海里储存了各种信息，说话内容就会更加丰富，并会感受到说话的乐趣。
这种满足感是提高孩子说话能力的润滑剂。
　　“小老五”是5个孩子中的老五，他和大人说话的机会不多，因此比某些家庭的独生子女听到的
话要少。
这也正是他说话比较晚的原因。
不过，虽说“小老五”语言发展在平均值以下，说话较晚。
但是，事出有因，而且每个孩子的成熟速度也不一样，因此没有必要和其他孩子攀比。
　　在这里应该指出的是，婴幼儿的语言是从周围发生的事物学来的，周围发生的事物少，当然学习
的机会就不多；眼前听的话少，学的东西就少。
　　语言的发达，不仅是孩子成熟较早的标志，而且在学习语言时看到周围发生的事情，在反复学习
中还能增强智能，并不断地成长。
　　动物为了维持生命，保存种族，都具有各种不同的本能。
在食欲、性欲两大本能中，食欲是尤为重要的本能。
此外还有群居的本能，即所谓集团欲。
　　成群饲养的泰国鼠，如加以隔离，单独饲养一只，其身心会出现异常，虽然投放和成群饲养时同
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样的饲料，也不变换环境，可是几周后，它却由原来的驯顺变为很神经质；继续隔离10周，不去管它
，它就会变得很狂暴。
这时皮肤也发炎了，内分泌也失调了，变得瘦弱不堪。
可是，把这只身心出现异常的隔离老鼠再放回到群体中，经过2—3周，它又变为很温顺的老鼠了，同
时也恢复了健康。
把隔离的老鼠拿出来，每天只与其他老鼠接触5分钟，它也会逐渐改变异常症状。
　　以上是一份很有趣的实验报告。
人类也是一样的，如果使某人与外界完全隔绝，而处在一个极少刺激的环境里，这个人经过几小时就
会出现幻觉，情绪也不安定，长时间孤独下去，就会忍受不住。
　　关于泰国鼠的实验报告表明：皮肤与皮肤相互接触，也就是说，通过彼此的爱抚，可以达到消除
孤独感、满足集团欲的效果。
人类也是如此，因此可以用各种手段满足集团欲。
如利用和朋友聊天、写信、无言的微笑、握手，或其他表情、动作，都可以从孤独中解脱出来。
　　刚生下的婴儿也有集团欲。
不识字，不会说话，连表情、动作都没有的婴儿，用什么来满足他的集团欲呢?猫、狗、驴、马等动物
，喜欢被轻轻地抚摸、拍打，并由此变得十分驯顺。
对婴儿来说，这种举动也有同样效果。
母亲对婴儿亲一亲，抱一抱，喂喂奶，这些动作都能满足婴儿的欲望。
　　母乳不足，会使婴儿身体的营养失调；同样，母亲对婴儿不进行爱抚，不从内心里给予刺激，就
会造成婴儿精神方面的营养失调。
婴儿缺乏精神方面的营养，就会妨碍智力的发展，也影响健全性格的形成。
　　在孤儿院中抚养成长起来的孩子，由于所受温暖亲切的适宜刺激比较少，虽然物质营养丰富，餐
具很清洁，玩具也很多，环境比较优美，但是他们缺乏生动表情，身体抵抗力比较弱，死亡率也比较
高。
专家学者认为：这里的孩子身体虽然成长了，但是精神成长跟不上，大都缺乏爱抚，精神营养失调。
　　前苏联生理学家巴甫洛夫教授曾经对狗进行过实验，提出了著名的巴甫洛夫学说——条件反射学
说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　所有的婴儿都是生理上的“早产儿”，了解您的宝宝，了解能力如何发生！
143例亲子游戏，有的放矢，全方位触发0-2岁宝宝的潜能。
 　　《松原达哉潜能开发全方案（0-2岁）》为《松原达哉潜能开发全方案》系列中的一册，介绍了
如何了解0-2岁的孩子的潜能，开发孩子的潜能！
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