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内容概要

您会为孩子的小叛逆头疼不已么？
您会因与孩子“奶奶”的教育理念不同而不知如何开口么？
您会为如何给孩子挑个好保姆而问遍邻里么？
《4-6岁科学家庭教育标准手册》系统地介绍了养育4～6岁宝宝时遇到的林林总总的头痛状况，以生活
写真的形式告诉年轻的家长该如何应对，并指出了祖辈和保姆该如何科学养育现代宝宝的好方法，帮
您科学打造“专业教子联盟”。
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丛书总主编肖川：北京师范大学教育学部教授，博士生导师，全国教育基本理论专业委员会副主任，
“优秀教师与教育专家合作论坛”首席专家。

丛书主编陈光：中国家庭教育学会宣传工作委员会理事，副秘书长；全国妇联、中国家庭教育学会主
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子女篇
与儿女共同给孩子立规矩
切忌在孩子面前展开口水战
扫除两代家长的沟通障碍
让自己成为亲子之爱的“润滑剂”
与子女在教育上达成共识
多给孩子说说父母的故事
下编保姆科学家庭教育
主雇篇
怎样选个好保姆？

和保姆交朋友
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章节摘录

插图：不再和桌子、石头说话，是孩子的认知能力摆脱了“万物有灵”的迷思；对遇难的同龄人充满
了同情，是孩子开始体会到生命的可贵与死亡的悲伤；问父母关于死亡的问题，是孩子开始触及对死
亡的理解。
关于死亡的问题，是连很多成人都不敢面对、不愿面对的问题，但是一旦我们的孩子遇到关于生命的
问题，我们家长还是应该做好一定的准备，积极应对。
年幼的孩子不明白什么是生命的终止，不知道死不复生的道理，很容易把“生命只有一次”的现实与
动画片、童话故事书中虚拟的“超能力”“复活”相混淆，交织在一起。
最明显的就是孩子还不理解什么是活着什么是死亡。
动画片、电子游戏中虚拟的“长生不老”“死而复生”（“复活”）“好几条命”，很容易对年幼的
孩子造成误导，容易让孩子们认为人死了还可以复活，从而拿生命当儿戏。
一些见诸报端的幼儿之间彼此进行身体伤害、打架斗狠，甚至误伤小朋友生命的极端案例告诉我们，
家长应及早重视对孩子进行珍惜生命的教育。
家长可以告诉孩子，如果你与小朋友或者与其他人起了冲突，最好不要用暴力手段来解决问题，一旦
动了手，将来就很难做好朋友了。
你可以跟小朋友讲道理，如果道理讲不通，可以请家长或者老师来协调解决问题。
别的小朋友也是爸爸妈妈辛辛苦苦养大的，如果你打伤了别的小朋友，他们的爸爸妈妈是很心疼的。
如果你被小朋友打伤了，妈妈更会心疼的。
所以为了爸爸妈妈，你不要做伤害别的小朋友的事情，更不要做伤害自己的事情。
家长还要提醒孩子，动画片中的“复活”情节是不真实的，让孩子意识到人的生命只有一次，因此要
爱惜自己和他人的生命。
人的生命过程都要经受无数的风风雨雨，家长必须教育孩子正确地对待生活中的挫折、痛苦与逆境。
让孩子从生命的意义上去理解生活中的感觉。
如果我们仅仅从生活的视角来看待与对待挫折、痛苦与逆境等，则往往无法超越，总是觉得生活太艰
难了，简直就没有舒心和幸福的时刻。
因为这些人生中不好状态的出现几乎是必然的、无法抗拒的、人人都要承受的。
如果把生活的感觉放到漫长的生命长河中去理解，各种生活的感觉都不过是生命过程中的一个环节而
已，挫折、失败、不得志、受伤害、痛苦⋯⋯这些仅仅是一个人生命长河中的一个点或者一小段，更
为长远的生命感受是：我们活着，而且越来越好地活着。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<4-6岁科学家庭教育标准手册>>

媒体关注与评论

孩子的成长和教育是长跑而不是短跑。
人生是长跑,起跑并不重要,关键是后来的发展能力要强,这样才能跑到最后。
　　——中国家庭教育学会副会长、北京师范大学教授、著名家庭教育专家 赵忠心 我忠告天下父母
四句话:教育的核心是培养健康人格;好的关系胜过许多教育;习惯决定孩子命运;儿童健康成长需要因性
施教。
　　——中国青少年研究中心副主任、研究员、著名教育专家 孙云晓
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编辑推荐

《4-6岁科学家庭教育标准手册》：依据最新《全国家庭教育指导大纲》编写,北京师范大学著名权威
教育专家肖川教授为您支招,打造“专业教子联盟”。
停止家教“战争”,学会教子谋略;科学谋划,协同教子,决胜家教。
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