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内容概要

　　《0-3岁智能启蒙训练实用全书》根据宝宝的生长发育特点，详细地介绍了0-3岁各个时期开发孩
子各方面智能的要点和方法，包括智能发育特点和身体发育状况、智能测试方法以及各项智能开发和
训练的具体内容，关注宝宝的心理成长，制订科学、系统又实用的指导方案，帮助宝宝智慧成长。
宝宝的智能发育除了需要系统的指导方案外，更加需要系统的智能启蒙训练。
《0-3岁智能启蒙训练实用全书》根据宝宝各时期的生长发育特点制订适合宝宝各种智能启蒙训练和亲
子游戏，开发宝宝的活动能力、自立能力、思考能力、语言能力、艺术潜能、社交能力等，让宝宝得
到更科学的智能开发，让宝宝赢在起跑线上。
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书籍目录

第一章 培养聪明宝宝知识课堂智能开发知识课堂智能训练的含义智能训练的种类影响智能开发的因素
掌握早期教育的“最佳期宝宝的智力在玩耍中增长“天才宝宝”的培养开发宝宝智力的有利因素智能
开发的重点与方向宝宝语言智能的培养宝宝运动智能的培养宝宝数学智能的培养宝宝音乐智能的培养
宝宝视觉一空间智能的培养宝宝人际智能的培养宝宝自省智能的培养记忆智能的开发与培养创造性思
维的开发与培养想象力的开发与培养第二章 0-1岁宝宝智能启蒙新生宝宝宝宝的生长发育1个月宝宝的
生长特点宝宝的智能发育1个月宝宝的智能开发水平宝宝1个月的智能小测试智能开发与训练宝宝视觉
智能培养宝宝听觉智能训练宝宝感觉智能训练宝宝运动智能训练亲子启蒙益智游戏抬头挺胸妈妈说悄
悄话父母护理早教课堂宝宝抚触好处多多帮宝宝抚触的准备工作新生宝宝的抚触认识新生宝宝的反射
行为2个月的宝宝宝宝生长数据参考表宝宝生长发育特征宝宝的智能发育2个月宝宝的智能发育水平宝
宝2个月的智能小测试智能开发与训练宝宝认知智能训练宝宝触觉智能训练宝宝视觉智能训练宝宝运
动智能训练宝宝音乐智能训练宝宝数学智能训练亲子启蒙益智游戏拍打够物握着我的小红球手绢后面
的小手父母护理早教课堂宝宝的各种哭声全知道了解宝宝的反应强度和气质特色3个月的宝宝宝宝的
生长发育宝宝生长数据参考表宝宝生长发育特征宝宝的智能发育3个月宝宝的智能发育水平宝宝3个月
的智能小测试智能开发与训练宝宝综合感官训练宝宝认知智能训练宝宝运动智能的培养宝宝语言智能
训练亲子启蒙益智游戏学翻身我们一起跳舞宝宝笑一个镜子里的我宝宝坐“小船父母护理早教课堂要
开始养成规律的睡眠习惯小心处理宝宝湿疹宝宝想要睡觉的表现⋯⋯第三章 1-2岁宝宝智能启蒙第四
章 2-3岁宝宝智能启蒙
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章节摘录

　　还有一些父母不考虑孩子的年龄和个人的特点，而盲目地、过早地为孩子定向，如学画、琴、外
语等，若定向不得法，也会对孩子造成长久性的不良影响。
　　正确的智能训练，要针对孩子年龄的特点，按照规律，通过教育和环境的作用，使孩子轻松地完
成每一个年龄阶段的教育内容，在智能、人格等诸多方面协调发展，成为具有健康人格和较高的认识
能力的社会栋梁。
语言智能——律师、记者、编辑、作家所表现出的语言能力。
他们善于用写作来与人交流。
逻辑智能——具有逻辑数学智力的人，善用因果关系的思维和推理。
科学家、数学家一般都具有这种能力。
　　图画智能——即空间智力，它包括图画和想象思维。
拥有该智力的人能精确地绘画和表达视觉。
　　音乐智能——跟上音乐的节拍，分辨不同音乐曲调和把握音节的区别。
拥有音乐智能的人能欣赏和构思音乐曲调。
　　体能智能——控制自身的运动能力，这种智能不仅包括室外大运动能力，也包括室内精细活动能
力，手工制作能力。
　　人际智能——具有理解他人、回应他人和与他人良好共事的能力。
拥有人际智能的人能很好地与别人相处。
　　自我智能——拥有这种智能的人倾向沉思默想，能控制好自己的感情。
有内在人格智能的人能够很好地进行自我反省。
　　人的智能表现在各个方面，不要单一持续培训发展孩子较强的那一种智能。
这些智能培养要从宝宝降生之后即开始进行。
　　在幼儿期，孩子们要学习和别人在一起时如何满足自己的需要。
其中有很多因素会促进孩子们的智能发育，孩子的智能提升很复杂，因此无法用一种标准化的测试来
衡量，如也可以根据孩子们学会说话或学会走路的早晚来进行评判。
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