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内容概要

　　《胎教优生实用全书》主要内容包括全面了解胎教知识、完美的优生准备、十月胎教全程指南、
奏响分娩进行曲等。
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书籍目录

第一章 全面了解胎教知识1.正确理解胎教概念2.胎教的目的3.胎教的科学性4.胎教的作用5.轻松愉快地
进行胎教6.有意胎教和无意胎教7.科学地对胎宝宝予以刺激8.胎宝宝在子宫内的学习内容7.性格胎教8.
语言胎教9.情绪胎教10.美学胎教11.呼唤胎教12.意想胎教13.智慧胎教14.生活胎教15.胎教训练了解各种
胎教方法1.环境胎教2.营养胎教3.音乐胎教4.光照胎教5.抚摩胎教6.运动胎教父母的胎教课堂1.孕妈妈是
胎宝宝最好的老师2.孕妈妈与胎宝宝心灵相通3.孕妈妈的情绪与胎教4.孕妈妈要保持良好的心态5.孕妈
妈好学对胎宝宝有好处6.准爸爸应配合妻子做好胎教7.准爸爸要稳定妻子的情绪8.准爸爸可为胎宝宝做
的事9.准爸爸应提高自己的文化修养10.准爸爸要注意培养亲子关系11.准爸爸在胎教中的职责12.家庭成
员参与胎教要注意的问题第二章 完美的优生准备优生知识课堂1.慎重地选择伴侣2.了解遗传3.遗传是优
生胎教的前提4.父母能遗传给宝宝的东西5.遗传咨询的必要性6.避免伴性遗传病7.决定宝宝智力的因
素8.选择伴侣要注意优势互补准父母心理巧过关1.拒绝生育不利于身体健康2.女性工作压力大不利于受
孕3.丢掉不必要的担心4.健康的受孕心理5.保持良好的孕前心绪6.正确的生育态度⋯⋯第三章 十月胎教
全程指南第四章 奏响分娩进行曲
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章节摘录

版权页：插图：的状况会对胎宝宝产生直接影响。
孕妈妈的言行举止都会作用于胎宝宝，所以孕妈妈需要有健康而平稳的心态、良好的身体素质及良好
的修养，这就是母亲的优身优心。
在妻子怀孕过程中，丈夫也是不可或缺的角色。
父亲对胎宝宝也有着直接的影响，因为胎宝宝的优劣在很大程度上取决于精子的质量。
丈夫在妻子怀孕时要做到对妻子支持、照料、关心、爱护，这是父亲的优身优心。
日优境养胎胎宝宝的生长需有一个良好的生活环境，优境养胎是指夫妻双方为胎宝宝创造适于生长的
内外环境的过程。
根据母体的状况，可以把胎宝宝的生活环境分为外环境和内环境两种，孕妈妈的身体健康状况：精神
状态、自身的素养等都属于内环境，它直接作用于胎宝宝；外环境主要指母体之外的某些自然环境和
社会环境，它能作用于母体，引起母体内环境的变化，进而对胎宝宝产生影响。
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编辑推荐

《胎教优生实用全书》：为孕妈妈提供全程的贴心呵护，指导孕妈妈怎样健康饮食。
帮助准父母掌握各种胎教知识，贴心提供实用的胎教方法。
提供最新、最详尽的宝宝养育知识，科学开发宝宝的潜能。
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