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内容概要

　  每一个生命的孕育都是一个奇迹。
作为孕妈妈，面对一天天不断变化的身体，时时感受着充实与快乐，但也会因即将肩负的另一份责任
而感到不安。
为了使每一位孕妈妈在妊娠期过得安心、愉快，崔钟雷特意编撰了《完美孕产呵护实用全书》，帮助
孕妈妈实现优生的理想：了解身体的变化以及孕妈妈应注意的事项。
经过《完美孕产呵护实用全书》的指导，您一定会顺利地度过孕产期，并孕育出一个健康、聪明的宝
宝。
　  &ldquo;贴心孕育书架&rdquo;系列丛书是从求实的角度、准确全面的内容向孕妈妈阐释孕期妈妈变
化和应注意的事项，以及讲述各种胎教知识和实施方法，还向各位孕妈妈讲解各种营养知识，提供各
种营养食谱。
通过针对妊娠、分娩、育儿各阶段中可能出现的各种问题的讲解，帮助孕妈妈度过孕产期。
　  《完美孕产呵护实用全书》为其中一册，为孕妈妈提供全程的贴心呵护，指导孕妈妈怎样健康饮
食；帮助准父母掌握各种胎教知识，贴心提供实用的胎教方法；提供最新、最详尽的宝宝养育知识，
科学开发宝宝的潜能。
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章节摘录

版权页：插图：疱疹这是一种常见的性传播疾病，虽然很少有人公开承认自己有过疱疹的感染。
单纯疱疹病毒在大多数人体内处于休眠状态，所以感染的患者甚至不知道自己体内携带病毒；疱疹病
毒其中的两个亚型：亚型l可以导致感冒疮；亚型2可以引起生殖器疱疹。
如果感染的是亚型2，那么疾病的原发症状会比较严重，会产生流感症状，生殖器周围烧灼感，腿痛
，生殖器的溃疡和水疱而引起发痒和不适。
感染的患者在溃疡结痂之后的5-7天内都具有传染性，且结痂的过程需要1周的时间。
如果曾经有过感染的情况，那么在患病、疲累或是压力较大等免疫力较低时，就可能会引起疱疹的复
发。
在女性月经期激素水平发生改变时也可以引起疾病的发作。
如果疱疹症状反复发作，就需要在性生活中采取保护措施。
但需要明白的是，一般来说疱疹不会影响到女性的生育能力。
衣原体感染和淋病人们往往会存在这样的误区，认为自己曾经感染过性传播疾病，如衣原体或者淋病
，但是事实上并非如此。
拿衣原体为例，它是在英国最常见的一种性传播疾病，一般来说是没有症状的，特别是就女性而言。
在性生活较活跃的人群中，有15％-20％的人已经感染了衣原体。
而且，在已经感染衣原体但未经过治疗的女性中，有40％发展为盆腔炎症性疾病。
对于女性，如果感染在早期没有得到治疗，炎症就会散播到输卵管，从而导致输卵管阻塞，这样就会
进一步引起不育或者异位妊娠。
对于男性，未治疗的衣原体感染可以对睾丸中的输精管造成损伤，从而导致输精管不通而引起不育。
淋病的感染率更高，如与感染者发生没有保护措施的性行为，那么获得感染的机会高达90％，且男性
感染的概率是女性的2倍。
像衣原体这样的微生物感染通常没有明显症状，但是可以引起阴道分泌物的异味或者腹痛和尿痛。
未经治疗的淋病常常会导致盆腔炎症性疾病和输卵管阻塞。
男性的表现症状包括分泌物异常，腹痛和高热。
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编辑推荐

《完美孕产呵护实用全书》：为孕妈妈提供全程的贴心呵护，指导孕妈妈怎样健康饮食。
帮助准父母掌握各种胎教知识，贴心提供实用的胎教方法。
提供最新、最详尽的宝宝养育知识，科学开发宝宝的潜能。
中国最大的少儿经典图书馆藏——免费在线阅读Flash版电子图书妈妈育儿互动天地——在线即时交流
儿童教育及孕产知识维基儿童教育十万个为什么——实现各种问题的在线互动少儿绿色励志社区——
构造共同学习、交流与分享的少儿交友平台
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