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内容概要

　　《心灵的秘密》主要内容包括：印度科学家最神奇的发现；呼吸，治疗百病的灵丹妙药；瑜珈的
宗旨等。
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作者简介

作者：(美国)查尔斯·哈尼尔 译者：邵炎查尔斯·哈尼尔(1866—1949年),美国历史上最具传奇色彩的
作家、商业家。
是当时美国最大的商业集团的创建者，也是美国共济会中的关键一员。
他将其取得辉煌成就的经验心得凝炼为独门励志成功理论，是与戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔比肩的
世界级成功学大师。
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书籍目录

第一课 印度科学家最神奇的发现第二课 普拉那：不可思议的灵性能量第三课 昆达里尼：决定命运的
神秘力量第四课 呼吸，治疗百病的灵丹妙药第五课 对生命的控制第六课 控制生命的八个步骤第七课 
再生能量的升华第八课 利用无限的力量第九课 生命的呼吸第十课 起死回生第十一课 自性之光第十二
课 完美的和谐第十三课 懒人瑜伽操第十四课 瑜伽的宗旨第十五课 信仰的秘密第十六课 真理的秘密第
十七课 儒学第十八课 希腊哲学第十九课 瑜伽圣典《瑜伽经》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心灵的秘密>>

章节摘录

第二课 普拉那：不可思议的灵性能量如果你仍然沉浸在上一课的神奇魅力中不可自拔，那么请你作好
足够的心理准备。
因为在这一课中，我们将告诉你另外一个旷世的惊人秘密，其震撼程度绝不亚于之前。
快乐和幸福就像装满财宝的箱子里最耀眼的两颗明珠，很多人宁愿穷尽一生的时间来追求它们。
邪恶和不幸则是遭到唾弃的巫婆，人们巴不得离它们越远越好。
也许你曾期待着有一天能够用最简单的方法随心所欲地控制这一切的到来和消散。
这一课为你阐释的内容，就是迄今为止从未向人展示过的控制这一切的方法。
也只有这个方法，才能解释为什么那些印度大师可以随心所欲地让身体轻浮起来，或者为了隐藏自己
的隐私而让身体任意移动。
每一个磁体都有阳极（北极）和阴极（南极） 两个磁极。
即使这个磁体被分割为两块乃至两百块，被分割后的它们仍然会跟原始磁体一样也有两个磁极。
科学家们通过实验发现了一条永恒不变的定律-当条形磁铁从中心处被悬挂起来，它的两个磁极分别指
向南北两个方向，但是，指向北方的那个磁极并不是这块磁铁的北极，而是相反的南极，这个现象可
以对磁力学同性相斥、异性相吸的特质作出解释。
我们生活的整个世界，包括广袤的宇宙都是磁体。
人体作为一个磁体可以按照三种方式被分割，并且在按照任何一种方式分割之后，人体仍然呈现阴极
和阳极的特性。
以从头到脚的方向，在人体上划一道竖直的线，分割出的左右两个部分，右侧就是阳极，左侧就是阴
极。
那么，如果将人体以腰为分界，划分为上下两部分，上半部分就是阳极，下半部分则是阴极。
再按照腹背两部分划分人体，那么划分之后的腹部就是阳极，背部就是阴极。
同理，地球也可以被划分为南北两个半球，那么北半球就是阳极，南半球就是阴极。
如果再将地球以东西方向分为两个半球，那么东半球就是阳极，西半球就是阴极。
即使是卧床睡觉的姿势，也存在着许多奥秘。
在人们睡觉时，如果头部可以分别朝向南北东西四个方向，那么不同的气质就会被吸收到他们的生命
里。
这一现象，曾得到印度科学家们的证实。
其实这种状况，就是人们自身的磁体跟地球磁体之间相联系的表现。
这种发现为人们提倡南北方向的睡姿作出佐证。
当人们的头朝向南北方向时，睡眠就会为他带来平静、舒适和健康长寿；当人们尝试东西方向的睡姿
，得到的就只有忧虑和焦躁不安，长时间地保持这种睡姿甚至会导致疾病。
现在了解了这个知识，你不妨亲自去试一试。
以正确的姿势来面对合适的方向，这会使任何人和事物都能达到事半功倍的效果。
针对这一言论，早在1905年，法国科学家菲尔博士就为法国生物协会提交了他长期实验的报告。
今天，这个理论被度沙特尔和雷内·沃克里尔这两个法国工程师再次检验。
他们认为不只在睡觉中，即使在工作中也会发生同样状况。
除了采取南北方向的睡姿，在日常工作中，最好也面朝东或西这两个方向，如果工作时动作方向是南
北走向的，就会花费很多无用功。
然而这个法则的理论来源到底是地球的磁流原理，还是地球的自转？
遗憾的是，关于这一点他们没有作出任何解释。
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编辑推荐

《心灵的秘密》：五千年瑜伽秘术中的健康、成功、富裕法则。
可以立刻付诸实践的心灵使用宝典！
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