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内容概要

　　作者以一个非常知性、非常阳光、积极向上的角色记录了自己步入更年期后，对于职场的变迁、
宦海的沉浮、身体的不适以及生活的潜移默化。
。
。
。
。
。
如何以积极向上、乐观阳光的人生态度来面对，逐渐使自己成为了让众多女性羡慕、欣赏的很有“女
人味”的快乐女性。
该作品以日记的形式出现，独立成篇，内容真实、语言质朴而不乏诙谐，是一部可读性较高的作品。
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作者简介

　　杨欢女大连市友谊医院医务工作者，多年来致力于更年期群体的生理、心理的研究。
在该领域内有很高的造诣，她的博客“乐更更”深受广大读者喜爱。
2010年出版的《我的更年期博客》一书畅销不衰。
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书籍目录

2009年8月
更年期，给她一个出口
停经3个月的不安
偷偷地到妇产医院接受检查
有一项指标真有问题
化验单看不懂
不想告诉任何人
愤怒来得没有准备
吃错药了
面对大自然我豁达开来
好心情一点点在消耗
“大姨妈”终于来了
2009年9月
我真的需要借助外力了
《渔舟唱晚》还是弹不好
5天结束战斗
体会抑郁心情
最有挫败感的一天们
力不从心的“更女”
享受属于自己的周末
不招人“待见”了
“大姨妈”又来了们
关于经前期综合征们
“更女”们的聚会
大把吃药
从头开始
2009年10月
连轴转了24小时
遇到两件与四十多岁女人有关的事
更年期的问题
我很沮丧
战胜星期一焦虑
“绿笑溪畔”
情绪管理课．我期待能有新收获
“大姨妈”来了沾沾自喜
一个人的滨海路
关于“愤怒”的发现
给自己放个大假
2009年11月
只会做家务的女人．可爱吗
此时，我醒了
梦中找到安全感
昨晚，我喝醉了
小S的波波头让我看到了希望
“还要啥”自行车”
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真爽!我们一起大笑
内心的抗拒
参加竞聘的日子
让自己漂亮起来
平静与淡定
“更女”需要每天感恩
真就没时间去想不高兴的事情了
把更年期当“病”看
⋯⋯
2009年12月
2010年1月
2010年2月
2010年3月
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