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内容概要

大学生的职业生涯规划当前是个时髦的话题。
虽然许多大学目前都开设了相关的课程或专题报告与讲座，网络上也大肆炒作，一时间职业生涯规划
成了大学毕业生最为关注的热点问题之一，但不少大学毕业生还没有真正理解职业生涯规划的确切含
义，对职业生涯规划的重要意义认识不足，不了解职业生涯规划的程序，缺乏进行规划的具体技巧。
所以，不少大学生对职业生涯规划或冷眼相对，或茫然无所适从，或使规划流于形式，或不顾主客观
条件任意随自己的兴致来“规划”，这都会导致职业生涯规划的应有作用不能充分发挥。
对大学生进行职业生涯规划指导，对于学生提升个人竞争力、学校的键康发展、企业人力资源的开发
，以及维护社会繁荣稳定等方面均具有非常重要的意义。

为了帮助大学生正确规划自己的职业生涯，了解就业形势，熟悉毕业生就业政策、树立正确的择业观
、掌握科学合理的求职择业方法、提高主动适应社会的能力，在吸收西方职业生涯规划理论精髓的基
础上，结合我国大学生的实际特点，我们编写了这本适合我国国情的“本土化”《大学生职业生涯规
划概论》。
本书有以下两大特点：
内容全面：既有职业生涯规划和就业指导，还对当前的就业环境和就业形势进行了分析，详细阐述了
毕业生求职定位的理论依据、步骤和方法，同时也为大学毕业生求职面试提供了大量翔实的实战方法
和技能．
高效实用：自我认知、职业生涯规划及求职应聘的每一个阶段，都可以在书中找到相应的指导内容，
通过相关的图表、案例等，读者可以准确把握每个阶段的要点，轻松掌握每个步骤的技巧。

本书是四川省哲学社会科学规划办公室2004年立项的“大学生职业生涯规划教育改革研究”的最终成
果之一。
项目的探索和实践时间较长，成果也比较丰硕。
从2007年11月开始，课题组着手商讨编写此书，几经修改，数易其稿，现在终于编写完成。
由于尚处在体系和理论上的创新和探索阶段，所以书中难免还有一些不足之处，望各位同仁雅正。
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