
第一图书网, tushu007.com
<<趋利避害话早恋>>

图书基本信息

书名：<<趋利避害话早恋>>

13位ISBN编号：9787550402065

10位ISBN编号：755040206X

出版时间：2011-3

出版时间：西南财经大学出版社

作者：汪翠琴，郭翠霞  主编

页数：132

字数：126000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<趋利避害话早恋>>

内容概要

青少年正处在青春发育期，青春期是一个人由不成熟发展到成熟的关键时期，是一个充满依赖性与独
立性、幼稚性与自觉性矛盾斗争的复杂时期。
他们大多天真、单纯，随着现代科技的发展，各种信息源源不断地传入，学生的视野更加开阔，思维
更加活跃，思想也更加开放，这为现代教育提出了一个更新、更棘手的课题——早恋。

警钟一次又一次地向我们的社会、学校、家庭，特别是那些春心萌动的少男少女们敲响：青春少年，
早恋到底该怎么办?
当然，早恋并非洪水猛兽，青少年早恋心理的出现有其客观的必然性。
有道是：“哪个少男不钟情，哪个少女不怀春。
”男女相恋，是人类的一种本能。
少男少女们随着生理渐趋成熟而偷食、伊甸园禁果，心生害怕、悔恨、思念、期待⋯⋯他们为此寝食
不安；容颜憔悴⋯⋯
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章节摘录

版权页：   2.青春期教育的缺乏 青春期如何进行健康的异性交往，如何正确区分友情与爱情，与异性
交往的行为规范如何⋯⋯青少年缺乏这些知识，又无行为规范训练，客观条件往往也造成与异性交往
的阻力，缺乏与异性朋友建立纯真友谊的条件。
 3.青少年独立意识和心理溯源 他们对成人世界盲目向往和追求，以为能恋爱就代表自己的成熟，而忽
视了自身心理素质的培养、锻炼和提高，是缺乏理智的表现。
 青少年是好动的，他们对新生事物的接受能力非常强。
在这个崇尚个性的时代，他们通过电脑、网络、电视、音乐、图书等种类繁多的媒体，接受所谓“个
性”鲜明的事物，心生“梦中情人”或“白马王子”，且把心中的他（她）偶像化，进而涵盖其所有
的优缺点。
但是，由于生活经验的缺乏和不正确的价值观，青少年不能正确地接受和理解事物的内涵，往往产生
偏差。
他们没有认识到恋爱所必须承担的责任和义务，仅仅因为好玩，追求一种刺激感、一种新鲜感、一种
虚荣感，甚至一部分青少年把它看作是否有面子的标准。
于是，“玩玩罢了，又不缺斤少两！
”“老师，我们知道掌握尺度”⋯⋯这看似轻松的回答，却成了一个又一个令人痛心的故事的开始。
 4.学校中一些因素的影响 例如：班干部因工作上接触的机会多，被双方的工作能力和性格所吸引；有
些同学的学习压力大，为了寻求刺激；有些同学对学习失去兴趣，把精力转移到对异性的追求上，以
填补精神上的空虚；校园里一些同学公开早恋的诱惑等，都是促成中学生早恋的因素。
 同时，学校教育失衡也是促成青少年早恋的因素。
长期以来，学校过分强调学习成绩，要求学生学习、学习、再学习，却漠视对他们进行青春期心理和
性的健康教育。
不仅如此，学校也无法提供更多的课外活动来满足他们内在情感的需要，造成他们旺盛的精力无法得
到及时转移。
于是，一次美丽的邂逅、一声温馨的问候、一首动听的歌，都能撩动他们蠢蠢欲动的心弦，少男少女
们发生早恋，也就不足为奇了。
 5.家庭因素 家庭教养方式是促使中学生早恋的“启蒙读物”。
父母是中学生的启蒙老师，家庭是中学生最主要的生活区域，“影印作用”即是父母对中学生最初最
深远的影响，早恋与父母的教养方式有很大的关系。
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编辑推荐

《青少年健康成长系列丛书:趋利避害话早恋》由西南财经大学出版社出版。
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