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内容概要

从议题出发，创造有价值的工作
摆脱“没有功劳也有苦劳”的败者思维
事半功倍！
四步完成工作的思考流程！

大多数人在面对工作和问题时，总是还没想清楚“真正的问题究竟是什么”，就急忙动手去处理、去
解决。
然而，像这样一味求“快”、忙得团团转的结果，往往是白费力气，最后步入事倍功半的“败者之路
”。

这本书告诉你，遇到问题时，先慢一点动手！
因为有一件事比急着动手更重要——先判断：“这个问题重要吗？
”
本书作者根据自己在麦肯锡公司工作时积累的丰富经验以及脑神经学的专业背景，设计出一套极具逻
辑性的问题解决思维模式——先找到真正的问题，想清楚目的再动手，搜集个性化信息，组建故事线
，划定答案界限，整合有用材料，最后交出完美成果。

还在欺骗自己“没有功劳也有苦劳”吗？
NO！
交出有价值的成果才是好工作！
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作者简介

安宅和人，1968年出生于日本富山县。
获得东京大学研究所生物化学系硕士学位后，进入麦肯锡咨询公司（McKinsey & Company）；工作四
年后，进入美国耶鲁大学攻读脑神经科学课程，仅用3年9个月时间就获得了平均费时7年多的博士学位
。
回日本之后，成为麦肯锡研究小组亚太地区核心成员之一，在饮料、零售、高科技等领域从事品牌经
营、商品与业务开发工作；并负责东京分公司的新人培训，负责问题解决、分析、图表制作等课程。
2008年，担任日本雅虎公司首席运营官（COO）。

郭菀琪，东吴大学日本文化研究所硕士，日本埼玉大学地域文化研究科日本语学硕士。
曾于电视机杂志媒体、科技公司、法律事务所担任翻译及口译工作。
译有《逻辑思考的技术》《策略思考的技术》《给设计以灵魂》等书。
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