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内容概要

妈妈给娃选绘本，通常有两步：第一步，知道什么是好的绘本，选择那些经典、隽永、值得反复回味
的美好作品。
第二步，开始探索最适合自己孩子的绘本，每一个孩子都是独一无二的，会有一些特定的绘本，在特
定的时期跟孩子的精神产生共振，妈妈最好能在孩子最需要的时候找到它们，而没有任何一个专家能
够取代妈妈的角色。
大多数妈妈的目标停留在第一步，而其实只有到了关键的第二步，才能开出奇妙的花，这最考验妈妈
的学习力和耐心的部分，也是培育孩子中最为微妙的部分。

《与最合适的绘本相遇》这本书，是一个妈妈走过这两步的纪实。
她看过大量的绘本，反复验证，跟绘本妈妈和专家们讨教，形成了一套为孩子选绘本、读绘本、让绘
本与生活水乳交融的心得。

编辑推荐
《与最合适的绘本相遇》是一位辣妈分享的她与娃的绘本共读经历。
和许多初为人父、人母的家长一样，在给娃选绘本、讲故事方面，她有过困惑、有过迷茫。
然而，在逐渐的学习和尝试之后，她开始渐入佳境。

最初给娃讲绘本时，只是出于“滋养”娃的目的。
然而出人意料的是，在没有刻意教娃认字的情况下，娃自发地根据对绘本的学习和热爱，在五岁半的
时候，识字能力已经达到小学六年级的中等水平。
除了认字之外，大量接触绘本的另一个效果，是让娃对阅读本身产生了浓厚的兴趣。

老子曾说：处无为之事，行不言之教。
或许绘本阅读的最高境界也正应该是：只读，不教。
作为父母，我们不妨以爱之名，借绘本之力，把幸福的种子种在孩子们的心里，静静地等待它发芽、
开花。

还在等什么，让我们一起翻开《与最合适的绘本相遇》，开始分享这位辣妈和酷娃的绘本共读经历吧
！

媒体推荐
我发现，如今在育儿这件事上有追求的妈妈，都给孩子读绘本。
绘本是世界上最美的书，我期待每个孩子都有一位能让他（她）与最合适的绘本相遇的妈妈！

——儿童阅读推广人、五颗星美育创始人 杨政
给孩子读绘本，妈妈比专家更靠谱，谁让妈妈的声音最动听，还总能看懂娃娃的小心思。
从本书作者和女儿的对话中，我们可以深切地感受到亲子阅读为孩子带来的高质量陪伴，不说教，而
是给孩子最美好的事物来滋养她。

——“绘本食堂”发起人 周娅
作者用风趣而细腻的笔触描绘了一个个与绘本有关的真实生活场景，感动的同时，我不禁回忆起自己
和孩子间有关绘本的点点滴滴。
带着爱与好奇，一起在最适合的时间、地点、场景下遇见最合适的绘本，对大人和孩子来说都是非常
珍贵的人生体验。
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——广州悠贝亲子图书馆滨江东分馆馆长 咔咔妈
这本书呈现了我所认同的育儿观：亲子共读的意义不在于识字，更不在于长知识，而是通过家长和孩
子之间的情感互动，将绘本中的善与美传递给孩子，并伴随他们一生。

——北京华德福学校家长 九歌
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作者简介

曲奇，本名覃凯，专栏作家。
毕业于北京大学中文系，曾任职于某世界500强公司市场部，后赴伦敦政治经济学院留学。
目前任职于某媒体，专注关于可持续生活方式(Sustainable Living)的写作与倡导。
育有一女，在带娃的过程中深觉“跟孩子共同成长”是可持续生活方式的重要组成部分并践行之。
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