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内容概要

害怕下雨；
害怕日晒；
害怕找不到工作；
害怕失业；
害怕经济不景气；
害怕房价涨太快；
害怕改变；
害怕一成不变⋯⋯
为何社会越发达，人们怕得反而越多？

香港三大词人之一周耀辉，凭借对社会现实的精准观察，用诙谐幽默的文笔，将人们内心不敢面对的
东西轻松揭破。

从Ａ到Ｚ的１２８种恐惧症，每个症状，每个“病人”，原来都与你我息息相通。

如果“害怕”是种病，这本书就是最全病理分析手册；
有句话叫“久病成医”，所以：
读完这本书，（但愿）你可以什么都不怕。
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作者简介

周耀辉，毕业于香港大学英国语文及比较文学系。
曾于香港政府、亚洲艺术节、明报及商业电台工作。
1992年移居荷兰，任职于当地中文电台，并于2011年获得阿姆斯特丹大学颁发博士学位。
现为香港浸会大学人文学课程助理教授。

1989年，周耀辉凭借给达明一派《意难平》专辑创作的《爱在瘟疫蔓延时》一鸣惊人，开始了他的填
词生涯。
2005年，凭《雌雄同体》获香港作曲家及词作家协会（CASH）最佳另类歌曲奖；2006年，获广东电台
年度最佳词人奖；2006年，凭《黛玉笑了》获全球华语排行榜最佳作词奖。
2012年，凭《Wanna Be》获CASH最佳歌曲奖，《蜉蝣》获CASH最佳歌词奖；2007年，出版个人填词
作品《18变——周耀辉词·文·观》。

周耀辉的词作设想独特、文化底气深厚，最是敢于挑战另类偏锋题材。
词风华丽精致，游走于主流与非主流之间，在芸芸华语作词人中独树一帜。
词评人梁伟诗曾这样表述“香港三大词人”: 林夕多情、黄伟文摩登、周耀辉另类。
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书籍目录

序：怕什么  什么必然发生
Ａ
无数蜘蛛，何处找人（以Ａ为首的恐惧症超过６０种，奇怪的是害怕花生酱黏到口腔顶部）
Ｂ
之间（以Ｂ为首的恐惧症接近２０种）
Ｃ
什么都不怕，很可怕（以Ｃ为首的恐惧症约有５０种，其中有种不可触及）
Ｄ
蛀牙、性生活、垂直的街道（以Ｄ为首的恐惧症有２０多种，若你也害怕做决定）
Ｅ
EEEEEEEEEEEEE／FXXXXXXXXXXXXX（以Ｅ为首的有自由恐惧症和知识恐惧症）
Ｆ
一双猫眼、一腔热情、几只烂水果（以Ｆ为首的浪漫恐惧症却很少有人得⋯⋯）
Ｇ
跪下来求婚，站起来演说（以Ｇ为首的恐惧症将近２０种，害怕老或是人之常情）
Ｈ
千字，异性，手背长满鳞片（以Ｈ为首的恐惧症有３０多种，害怕地狱或害怕树林）
Ｉ
包在报纸里的鱼咬人（以Ｉ为首的恐惧症只有９种，你害怕昆虫吗）
JK
蟑螂是非常成功的（以J为首的恐惧症只有两种，但不谈）
Ｌ
自右、和谐、弃暗投明（以L为首的恐惧症有17种，包括害怕生孩子）
Ｍ
软硬、大小、长短（以Ｍ为首的恐惧症有近４０种，害怕悠长的等待，害怕记忆⋯⋯听上去还不错）
Ｎ
不敢回家的三个人（以Ｎ为首的恐惧症有１７种，如今害怕雾的人可怎么活）
Ｏ
肚脐钻出一条蛇像8（以O为首的恐惧症有20多种，女性或易罹患“害怕体重增加”）
Ｐ
下雨木偶恐惧恐惧（以P为首的恐惧症多达60种，希望你不要“害怕接吻”）
ＱＲ
X光叫蟾蜍长满皱纹（为什么没有以Q为首的恐惧症？
）
Ｓ
我们的乌托邦（44种以S为首的恐惧症中，有一种“害怕月亮”）
Ｔ
图书馆里的三位天使（以T为首的恐惧症有30多种，是的，有人害怕海）
ＵＶＷ
女巫不用文字想象天堂（以UVW为首的恐惧症不超过10种，可害怕漂亮女人怎么破）
ＸＺ
本外／人兽（以X为首的恐惧症只有6种，但我们好像什么都怕）
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