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内容概要

控制管理并不是压抑自己的情绪，而是正确感受并表达情绪。
处在同样的环境时，那些充分了解自我情绪并感受自我情绪的人，可以过得更加幸福。
因为，幸福是由我们内心的情绪决定的。

作者对如何在复杂的职场中管理好自我情绪等问题进行了探讨。
她通过亲自与很多商人和公司总裁进行谈话、交流等方式展开了深入的研究。
她通过生动的例子，为不同类型的职场中人，提出了很多切实有效的方法。
在很多种状况下，如何避免自己的情绪受到伤害，同时也不让对方的情绪受到伤害，如何灵活而合理
地进行情绪管理和情绪调节等，她都会给人们中肯可行的建议。

【编辑推荐】
如果你容易冲动、追求完美、不懂拒绝、烦透了工作、害怕变化、自卑、凡事亲力亲为、没有安全感
、经常抱怨⋯⋯
而这些状况给你带来愤怒、抑郁、害怕、悲观、焦虑、急躁等种种情绪，困扰你的生活和工作⋯⋯
那么，《有情绪，没什么大不了》帮你了解自己和对方的情绪，合理控制和调节情绪⋯⋯
让你，不再为老板的刚愎自用无所适从，不再为孩子的叛逆无计可施，不再为自己的坏脾气满心愧疚
，不再为别人的随波逐流轻言抱怨，不再为工作“瓶颈”焦头烂额⋯⋯
有情绪，没什么大不了。
只要你明白情绪从何处起，只要你学会如何理解和引导情绪⋯⋯
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作者简介

咸奎汀
商学博士
拥有国际权威的情商诊断MSCEIT资格证书。

美国十大领导能力训练机构之一的布莱辛怀特学院的首席导师。

C&A Expert 卡鲁索情感能力中心的所长，从事企业情感咨询及培训。

在成均馆大学E-MBA等学校担任讲师。

在韩国一些大企业、跨国企业以及政府部门，开展情商领导能力及情绪沟通的课程，并且以总裁及管
理人员为对象，展开一对一的情绪指导。
同时也为很多的媒体写专栏。
翻译著作有《能够引导人与组织的心灵风暴》《不要成为老板，而是领导者》等等。
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