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内容概要

短期的生活目标并不难实现，难得的是如何在生命的长周期中，平衡你的工作和生活，让你的心随时
随地在一个放松的状态里，有足够的空白盛放生活中的甘苦和奇妙。

本书作者佐佐木常夫在日本企业界是一位传奇人物。
在坎坷的生活际遇和复杂的商界里，他用自己独创的平衡术，照顾因患肝病自杀多次的妻子，全家重
新获得幸福。
并靠一己之力在从不加班、也不让下属加班的轻松氛围中，完成了数不胜数的大项目——除参与因“
广场协议（即Plaza Accord）”引发的日元升值业绩恶化而特别制定的“再造计划”之外，他还发动了
钓具业界的流通结构改革，并在三年内执行世界各地共12件、约1000亿日元设备投资全球计划。

这位近70岁高龄的老人，对他人的崇拜保持了高贵的低调，他说自己只不过是掌握了一些好方法的平
凡人。
他用一生的时间，谨慎推敲、反复验证出为坚强工作、温柔生活的生活哲学，为我们带来五大协调工
作与人际的平衡术、二十五个拉开职业差距的思考方法和四十年实战验证的高效工作方式。

【编辑推荐】
把新理念带入生活，让明天和今天开始不一样！
本书是日本畅销36万册大书，荣获商务图书大奖—最优秀作者奖。
它改变了日本上班族的紧张工作节奏，帮助读者建立而来新的生活方式和节奏。
作者用亲身验证的具体方法教会人们如何在生活和工作中，把坚强和温柔结合起来，实现工作和生活
的平衡。

内容实用：5大协调工作与人际的平衡术；25个拉开职业差距的思考方法；40年实战验证的高效工作方
式。
坚强是生存之道，温柔是幸福之道。
在本书中，你能感受到对待生活的多样心态，例如，工作中面对的事情必须要有坚强和强势的态度，
但是对待每一个人却应该用温柔的心意来沟通和磨合，作者在亲身经历中总结了最有效的与人相处的
方法，帮助人们有能力去创造一种温暖的工作氛围，让团队中的每个人都能感受到一起合作的快乐！

真实感动：作者经历了非凡的家庭生活和职业转折点的考验，迎来了期待已久的幸福！
读这本书，如同与智者对话，更如同与一位亲切的长者对话。

因为家人的生病，佐佐木常夫也经历了内心的挣扎和折磨，他必须准时下班，不能加班，要有充足的
时间和体力来照顾生病的家人。

但他没有放弃对生活的追求和改变生活困境的意愿，他开始要求自己用最短的时间创造最大的价值。
他正是用自己的这种高效又不累的工作方式，在日本经济界取得了举世瞩目的成就！
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作者简介

佐佐木常夫，曾任日本经济团体联合会理事、政府审议会委员、大阪大学客座教授等公职，是“工作
· 生活·平衡”的代表人物。

1984年首次晋升为东丽株式会社课长，同年，妻子罹患肝病，他往返医院接受治疗的次数高达43次。
并要照顾自闭症的长子。
生活的考验要求他必须每天六点准时下班，用充足的时间来照顾妻儿。
他想尽一切办法，极力改善工作方式，利用“最短的距离”创造出“最大的成果”。
并且迅速研发了一套能够统筹部下的管理能力。
 2001年，在同期进入公司的职员当中，以最优异的成绩成功晋职东丽株式会社董事。
2003年开始担任东丽经营研究所所长。

这位平衡术高手，用他独特的方法创造了卓越的事业，也迎来妻子的痊愈，此刻，他与感情深厚的家
人正一起体会生活的幸福！
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Advice 14
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