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内容概要

【编辑推荐】
豆瓣理想青年Su首部温情随笔集
有人一生寻找，有人一生逃跑；
时光的漫长路上，你成为你想成为的那个人了吗？

Su：
人生的故事总会有尽头，终究要在某一个站台上离开那列车。
 在终点回望的时候，如来时一样孤单。
 那一刻会是不舍、遗憾、后悔，或者满足，解脱、漠然 ，我不得而知。
 但我知道的，是我花费漫长时光爱过的那些人，让我的人生得以体会所有的感觉， 我坚持走过的路
，都留下了满载的记忆。
 这世界上没有远方，只要耐心前行；这世间的温暖很多，只要不再匆忙。
 慢慢爱，不慌张。

小时候，以为牵手就是爱；少年时，以为那些疯狂的就是爱； 青春时，以为陪伴是爱；旅途时，以为
能停泊的就是爱。
 无论爱的表象如何变化，在最低谷时，我总能看到， 是那些记忆里的温暖给予我的力量， 让我在青
春的路上一直走下去。

人生中许许多多无形的门一样，要离开一段， 才能到达下一段，而每次跨过的时候， 总是要亲手奉
上我已经拥有的宝贵的一些东西， 去交换那些未知的、我更渴求的东西。
 未来已打开，不管前方如何，总要勇敢前行。

有一种孤独，是当自己慢慢长大懂事， 看到那个属于自己的世界日渐完整，却跟身边最亲近的人没有
交集。
 她们无法理解你所追求的和畏惧的， 好像被你远远地甩在了身后，而这一切那么无能为力。

【内容简介】
《慢慢爱，不慌张》是由散文，书信和摄影组成的作品集。
Su在二十八岁之前的生长轨迹，同每个人身边认识的某某某并没有太大区别，然而在刚满二十八岁的
那个夏天，他选择离开家乡，开始了一个人在海外的生活。
书中收录的三十篇文章，是对于这样选择的一个解答，亦是在漫长旅途中写给童年，朋友，亲情和爱
情的一封封信。

正如文中Su写的，“越长大，那些曾经困扰我的，宏大的梦想、深刻的道理，渐渐离我越来越远。
而越来越清楚的，是这些小事情，这些我渐渐领悟的，其中蕴含平凡琐碎细节的小事情”。
没有华丽的辞藻，他以平实的笔触还原了记忆里最细微的感触。
文中有对逝去时光的留恋，与家人的冲突与和解，一路上遭遇的温暖与失落，关于放弃和追寻的思索
。

虽没有将目光投向时代洪流中任何标志性的事件，但文中这些看似琐碎细节的记录，却清晰映射出这
个时代加于人们的印记。
无论是寻求他人认同和保存自我的矛盾，责任与自由之间的选择，还是生存与与自尊的取舍，无一不
是当下每个人都有过的困惑与煎熬。
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将这些并不平静的挣扎以平淡的叙述写下，Su以这样的方式，同具有相似经历和感触的人们，做了一
场遥远的深夜长谈。
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