
第一图书网, tushu007.com
<<你为什么非要毁掉自己>>

图书基本信息

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<你为什么非要毁掉自己>>

内容概要

这是一本情感婚姻类的女性读物。
作者根据数十年的心理治疗和电台广播节目的实践经验，通过具体翔实的案例，立意鲜明地指出了女
性在爱情和婚姻中经常出现的10种愚蠢行为，并且，为我们指出和提供了出现这些行为的根源及解决
办法
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作者简介
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书籍目录

第1章愚蠢的依附：女人只是男人的应声虫吗
第2章愚蠢的求爱：“我总算找到可以依赖的人了”以及其他关于约会的愚蠢想法
第3章愚蠢的奉献：“但是我爱他”以及各种愚蠢的浪漫借口
第4章愚蠢的激情：“快窒息了⋯⋯这一定就是爱”
第5章愚蠢的同居：女性最大的自我欺骗
第6章愚蠢的依附：开始你迷恋他，后来你恨他！
？

第7章愚蠢的怀孕：出于最糟糕的理由而生孩子
第8章愚蠢的屈从：放任他伤害你的孩子
第9章愚蠢的无助：“哦，我在该生气的时候总是哭”
第10章愚蠢的原谅：“我知道他对我不忠、控制欲强、冷漠、暴力⋯⋯但除此之外⋯⋯”
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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