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前言

旅行，不是成长的唯一方式2012年，万众瞩目的世界末日没有如期而至，但我确实经历了重生。
我像突然开了窍，开始接触哲学、宗教这些从前被自己视作洪水猛兽的东西，继而做了从前认为极不
靠谱的事——辞职、长途旅行。
似乎我才睁开眼睛，好好看了看周围的世界。
我发现自己一直深信不疑的东西，也并非无懈可击、完美至极，我试图找寻它们跑偏了的根源。
对，就是那个大家最近常挂在嘴边的词——颠覆三观，这醍醐灌顶般畅快。
过去像睁眼瞎一样活着，这一年我才真正不只看，还看见了。
那些时光不再是匆匆经过，遇到的事情和人也不再是一片片模糊的影子。
我可以清晰地看到，一切的结果都是自己的选择造就的。
原本摆在我面前的只有一条路，我只是机械地前进，没有动力，全凭惯性。
现在突然间变成了许多条，无论选择哪条，都会让我充满了前行的动力。
从前觉得如果一个状态没出错，就没有改变它的理由，改变是件可怕的事。
如今却发觉持久的不变才是最可怕的。
我们总说挫折和贫穷是生活给我们的考验，富裕和安定又何尝不是呢？
那些平淡、安逸的生活最容易被当作理所应当。
麻木比灰心更能谋杀生活之心。
看垃圾电视、吃垃圾食品、生闷气、急脾气⋯⋯一堆臭毛病，却懒得改。
我们太放纵自己的任性的同时，又对真正应该放胆尝试的事情过于谨慎，故步自封。
左右我们选择的常常是已经存在于脑海中的经验，或是他人灌输给我们的观念。
我们不愿意自己去想，捡起现成的经验拿来自用，觉得这样才省时省力。
我们被不断增长的岁月推着往前走，从来不是因自发的动力前进，走在路上也从不问为什么——反正
已经走到了这里，那就索性接着走吧。
整个成长的过程是与自己战斗的过程。
我们不是与命运抗争，而是与自己的惰性和惯性斗争。
2012年的最后一天，我的日记本恰好也用到了最后一页。
当我翻开这本日记的第一页，发现无意中，自己曾经写下的话，都已经做到了。
SWIRB＝Self－confident ＋ Wise ＋ Independent ＋ Resolute ＋ Brave自信智慧独立坚强勇敢虽然不是满分
，但幸好是在加分。
仅仅依赖于他人的评价，永远无法自足。
观照自己的每一个需求，补满自己的残缺，才能成为更好的自己。
我不是在给一场无奈的独自旅行找个华丽的借口，也不是想为叛逆的后青春期喝彩。
我只是站在自己家门口眺望世界，嘴里哼着一首骄傲的歌，哪怕欣赏的人只有我自己。
你认为它是歌唱也好，噪音也罢，但它终究是我用心发出的声音。
我相信所有的年轻人，骨子里都是有一股叛逆的，没人愿意过天天重复自己或者重复别人的生活，但
我们中的大多数还是在惯性的作用下，继续着按部就班地生活。
那些出发前的摇摆不定、反反复复、犹豫煎熬，还有听入耳的反对声音，统统都是“反安逸症候群”
的症状。
总有“假如我去了，我会不会失去现在拥有的很多东西”这种想法冒出来。
其实，那些错失的“假如”从未存在过，可人总是喜欢为根本不存在的东西惋惜不已。
懒惰比愚蠢更加无法原谅。
到最后，我们真正后悔的常常不是做错的事，而是有机会、有能力做的时候，我们却没有做到的事。
我庆幸自己趁着和别人一样生老病死之前，试着了解自己到底喜欢什么、能做些什么。
植物向上生长，才能争取到阳光；根要向下抓住土壤，才能在风中屹立不倒。
植物的向上和向下，如同我们的向外和向内看，相互促进，缺一不可。
只向内看是凭空想象，只向外看是走马观花，内在留不下任何痕迹。
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感谢这段旅程，让我有时间消化已经拥有的东西。
我是个有父母、男友、工作和正常思维的非三失人员，主动失业，鼓足勇气，臆想着自己是排除千难
万险，才得以完成这场旅行。
瞅见身边那些父母支持、没有男友女友的朋友反而不敢迈出一步，我就一通恨铁不成钢。
现在想来，何必每个人都选择旅行。
旅行并非成长的唯一方式。
北京的胡同、杨树、立交桥、绿化隔离带、街心公园⋯⋯与我在旅行途中看到的那些令人动容的美景
，一样地神奇、美丽。
只是我常常见到，就认为它们稀松平常。
身体需要锻炼，经常不运动，肢体就会变僵硬。
我们的心灵同样需要活动，否则人会变麻木，对生活中一切神奇的事物变得熟视无睹。
小时候，我们觉得周围的一切都是那么神秘，每天都充满了惊奇，也许从卧室爬到客厅就能算是一场
探险。
但随着长大，那些神秘、惊奇渐渐被无趣、理所当然所取代。
改变的不是那些神奇的事物，而是我们自己。
我们被时间磨掉了童心。
成长总要付出些代价，比如用脸上的皱纹换心中的平静。
但成长不等于要变得世故、沉闷、老气横秋，反而需要返老还童，重新唤起对周围事物的好奇心。
向外看也不一定非要去远方，对日常所见不仅用眼，还能动心。
去闻闻楼下大妈种在花园里的那朵月季，仔细听听春天的麻雀叫声和秋天的有什么区别，站在过街天
桥上拍拍晚高峰堵车时尾灯连成的彩线，翻出小时候用过的彩色铅笔再画一幅难看的画，哼一遍幼稚
的儿歌⋯⋯只要能让你重新唤起对生活的新奇感，就去尽情地尝试吧。
但别忘了，时而把眼光转向自己的内心。
宁静、平和、自信、智慧、独立、坚强、勇敢⋯⋯那里住着我们想要的一切。
越是用简单的方式，越能感受到它们的存在。
儿时的我很喜欢趴在地上玩蚂蚁，经常把蚂蚁带到远离蚁穴的地方。
于是，蚂蚁不得不放弃工作，为了回家，开始一段旅程。
很多人都像蚂蚁一样，从不思考究竟为何而活，每天只埋头干眼前的事。
他们需要被一句话、一张照片、一个人或者一本书带到远离庸碌的状态，开始一段寻找心灵归宿的旅
程。
在路上，不同的人会找到不同的答案，那个属于自己的答案。
我希望，这就是那本能带你重新上路的书。
刘笑嘉2013年4月
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内容概要

“在路上，我有了大块的时间用来回味平日里的生活，记忆仿佛将生活换了一副面孔。
喧闹的通通快进，宁静的变为定格画面，真正震动心弦的俱无声无息，一帧一帧，逐格展现。
也许这才是生活原本的样子。
只因最好的旅行，是通往自己的内心。
”
编辑推荐：
生活有千万种，幸福就是过上你真正想要的那一种，而无论过什么样生活，培养自己自信、智慧、独
立、坚强的品质才是最重要！

2012年7月，土生土长的80后北京大妞刘笑嘉辞掉工作打算单身去旅行。
父母和男朋友对于从来没有离开过北京的她非常担心。
经过和他们焦头烂额的PK，她终于上路了。
一路上，她不断的把自己的见闻和思考，写信给父母和男友，希望能得到他们的理解。
她想要出去看看别处的世界，见识了不同，才有选择的机会。
同时，她也在不断的反省中，理解父母的担忧、男友的顾虑，读懂他们的爱，发现自己真正喜欢的生
活。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<我怕没有机会，选择真正喜欢的生活>>

作者简介

刘笑嘉，北京人，1987年的水瓶座。
毕业于北京服装学院，曾为时尚杂志的服装编辑。
毕业的第四年，实在忍受不了朝九晚五的生活，辞职开始长途旅行。
74天，17400公里。
居无定所，食无常时。
体重一斤未少，文字越来越多。
目前为旅行热门网站“蚂蜂窝”驻站专栏作者，全职写作和旅行。
下一站旅行地点：非洲。
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章节摘录

版权页：   插图：   chapter2青春啊，要么迷茫，要么疯狂 那个真正的自己不在静静的纳木错畔，不在
念青唐古拉山的飒飒风中，不在夕阳下的布达拉宫，不在土生土长的北京，也不在任何一个我已停留
过的地方。
但她一定漂泊在世间的某个角落，某个我还未曾到过的地方。
最美的事是用尽一生去寻觅她，不是为了将她抓回来绑住，而是为了随她一起四处漂泊。
 最长的一天——青藏铁路 2012年7月末的一个下午，我填了离职申请表，最后一次领了工资。
 回家时，老爸老妈都不在家。
幸好，不然他们一定又会唠叨我半天。
 新闻说，北京今天傍晚会下这个夏天的第二场大暴雨。
 趁着天还未阴透，我赶紧背上50升的登山包，去北京西站。
临出门时，我最后一次检查自己的火车票：T27，硬座，终点是拉萨。
 到西站会合了晓萌，她带了三大袋吃的，说是她爸买的，刚把他老人家劝回去。
我还窃喜，幸亏今天下大暴雨，才有了理由劝我爸别来送我。
 离检票还有两个小时，和晓萌去肯德基边喝饮料边等。
好像是5月，我俩是在人人网的旅行小站里认识的。
晓萌还在上大学，她的学长浩哥是拉萨一所高中的老师，暑假时回上海学习，教师宿舍便空了出来，
我们去拉萨时可以住在那里，住宿费能省不少。
就这样，我辞了职，晓萌放暑假，我俩都可以出发了。
 离检票还有一个小时的时候，老爸打电话给我，说已经到了西客站广场，但是没票进不来。
我去外面接老爸的时候，发现天已经阴得跟黑锅底一样了。
离开了空调房，身上立马被汗弄得黏黏的。
 接过老爸拎的两个大袋子一看，其中一袋里装满了方便面和榨菜，另一袋里装满了面包和香肠。
原来刚刚回家时，他去超市给我买吃的去了。
我说就快下雨了，车会很堵，而且我也有伴儿，让他放心。
又说这些吃的我自己都带了，够吃好几天的，东西太多，实在拿不了，好说歹说才让老爸把两大袋吃
的原封不动拎了回去。
 火车开动的同时，大雨倾盆而下。
瓢泼的大雨洗刷着每一扇车窗，这座生活了25年的城市像被雨水浇融般渐渐模糊，只剩下斑驳的光影
。
火车上的人，都像逃难一样，逃出北京这个粘住了许多人的城市。
 旅游旺季，我俩都没买到卧铺票，我带了一个睡袋内胆——说白了就是一块安了拉锁的床单，把它铺
在过道的地毯上，钻进睡袋里睡觉。
即使餐车来了，也不用起来，翻个身就能钻到旁边的座位底下，餐车可以顺利通过。
本来还想趁着这次旅行，好好虐待虐待自己，减个肥什么的，餐车从身边轻松经过那一瞬间，立刻判
断自己不用减肥了。
 火车经过青海湖“烂泥湾”时，从火车上可以望见五彩的经幡在远处飘扬，马儿、羊儿和牦牛悠闲地
散着步，黄色的花海铺满了铁路的两侧。
婺源的油菜花进了四月已有败相，刚察县的油菜花七月里却正艳。
出门前怕火车上无聊，在手机里下了好几部电影，结果一眼都没看。
有火车外的风景和一火车的人相伴，怎么会无聊呢。
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媒体关注与评论

当这个世界的节奏越来越快，我们用某种方式让自己慢下来，这也是恒久不变的方式，写作与阅读。
我们的经历、感知、思考一经变作文字，就如同一个"这件事儿很正式"标志，我们因而彼此信任，彼
此影响。
我们共同经历的几年中，也还真有那么几本书，那么几篇游记，是如此贴切的体现了我们的旅行，我
们的变化。
——蚂蜂窝【寻找旅行家】专栏
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编辑推荐

《我怕没有机会,选择真正喜欢的生活》编辑推荐：生活有千万种，幸福就是过上你真正想要的那一种
，而无论过什么样生活，培养自己自信、智慧、独立、坚强的品质才是最重要！
　　2012年7月，土生土长的80后北京大妞刘笑嘉辞掉工作打算单身去旅行。
父母和男朋友对于从来没有离开过北京的她非常担心。
经过和他们焦头烂额的PK，她终于上路了。
一路上，她不断的把自己的见闻和思考，写信给父母和男友，希望能得到他们的理解。
她想要出去看看别处的世界，见识了不同，才有选择的机会。
同时，她也在不断的反省中，理解父母的担忧、男友的顾虑，读懂他们的爱，发现自己真正喜欢的生
活。
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名人推荐

相信旅行，就像相信爱情。
有了决定，就开始行动。
洒脱本身就是一种执着。
——蚂蜂窝联合创始人 吕刚
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