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推荐语自序第一章这是一首纠结的单身情歌和坏男人恋爱，与好男人结婚别相信哥，哥只是一个传说
不婚美女“白骨精”女强人，难幸福相亲相到心慌慌恋爱强化训练对方是个情史男第二章伤不起的结
婚证“70后”遇上“90后”粉红色的回忆“三不”男人，女人的难言之“瘾”胆小的男友公主爱上猥
琐男老公前妻的婚纱做了三件事，然后再结婚第三章床里花落知多少没有真高贵和假清高要命的洁癖
周末同床半夜醒来有囧事儿为爱改变，还是不幸福另外一个人的名字新婚的冰河时代上床，要厚道第
四章“不相信”是一颗雷别把花心当变心女儿的名字别打老婆的歪主意隐婚男女结婚七年，痒出20万
忠贞度考验计划抽屉上了锁保姆的身份第五章小三来袭的日子骨感女不敌肉小三艳照门保姆的心机防
火防盗防小三小三攻坚战正宫不宜见小三女人何苦为难女人第六章躲不掉的“第三者”回家过年的尴
尬事讨好婆婆的有绝招四个姐姐一台戏少年维特带来的烦恼哥们打掩护，婚姻踩地雷来自学生的爱烦
人的男上司情人节和春节的劫没人爱的“杨贵肥”情迷穿越剧男人有些事，老婆不能碰第七章十个闺
蜜七个俏八个美九个坏老公的小金库原来闺秘是小三好姐妹们全出轨跟好姐妹划清界限暂时还没来的
诱惑蓝颜是否真知己第八章那些不听话的男人们我家老公爱分居讨好男人有原则A片纠纷老公爱和女
儿一起洗澡不会煎蛋的“随便男”爱骂老婆的男人改错的机会就一次要幸福，还是要性福一夫多妻狂
想“娶”第九章不合脚的鞋子要怎么穿原来闪婚是闪电超级“奥特曼”不快乐的豪门少妇一个保守，
一个时尚有些东西不能换遭遇“蒲公英男人”为了孩子不离婚就一定幸福吗？
敢选择，才能抓住幸福⋯⋯
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关于爱情，关于婚姻，生活中充斥着各种各样的大道理。
道理人人会说，但是如何让它们成为通往幸福的指南针，让情路走得没那么艰辛，让日子过得没那么
疲惫呢？
新浪、凤凰、搜狐、网易博客累计点击量高达1.4亿，最受广大博友欢迎的知名情感专家天空永远蔚蓝
，在书中倾情讲述了71个来自现实生活的婚恋情感故事，并以男性独有的细腻，逐一进行分析与解答
：怎样在爱情里相惜，怎样在婚姻里相守；怎样让生活不那么慌，让幸福不那么伤。
本书堪称一本情感疗愈枕边书，一份婚姻幸福内参。
让那些困于情感与婚姻旋涡无法自拔、受了情伤没勇气再爱的婚姻男女们，透过书中真实的故事、细
腻的语言、温情的文字，读懂婚姻读懂爱，把握幸福，把握生活，不再越爱心越伤。
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