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作者简介

谢文宪，人称宪哥。

行动力的诠释者——
销售房屋，获得“台湾十大中介经纪人”奖；进入安捷伦科技公司，第一年就拿到服务品质白金奖，
三年后又拿到象征最高荣誉的全球总裁奖。

最受欢迎的励志讲师——
顶新、明基、台积电等300多家大企业的指定内训讲师，连续九年获评《管理杂志》华语知名企业讲师
。
顶新集团董事长魏应州、城邦出版集团首席执行官何飞鹏等数百位企业总裁，都上过他的课。
迄今为止，已成功影响逾60000人。

当红畅销书作家——
其习惯养成与职场激励著作《行动的力量》《说出影响力》《教出好帮手》，均登上台湾诚品、博客
来、金石堂等书店畅销书排行榜。
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推荐序 改变与创新原来这么简单 何飞鹏
自 序 看书有点心动，看完马上行动
内容不要冷冻，改变才会成功
前 言 21天养成一个好习惯
Part1决心改变，展开行动
序幕梦想没有实践，就永远只是梦想
01过去不等于未来，以不变应万变，对吗？

02想要迈向高峰，你必须行动
03改变不一定会更好，但不行动永远不知道答案
04温水煮青蛙，舒适圈的危机与转机
05不要等到巨变来袭，才被迫改变
06只要愿意行动，永远来得及
【我可以，你也可以】跳离舒适圈，一股冲动让梦想成真
Part2扭转观念，储备动能
序幕现在的你，不等于未来的你
01提早补强核心能力，在高点来临前转弯
02专业知识不等于专业能力
03挑担要捡重担挑，行路要找难路行
04下雨天是勇者的天下
05小池塘里当大鱼
06同行不是冤家，异业可以为师
07以合作分工取代分工合作
08没有人是天生的，人人都是妈生的
【我可以，你也可以】我没有梦想，因为都已成真
Part3设定目标，勇敢突破
序幕一千个想法，不如一个行动
01有目标才有策略，目标不同策略就不同
02确认目标，订立行动计划
03设定小目标，掌握攀岩哲学
04专业让你称职，热情让你杰出
05许下承诺，以决心战胜惯性
06寻找良师和伙伴并肩前行
07弯道加速，准备起飞
【我可以，你也可以】目标正确，结果自然也正确
Part4全力以赴，坚持到底
序幕想要打中球，就要不停挥棒
01遇到挫折也不要停下来
02别害怕失败，重新来过没关系
03不听魔鬼的声音，坚持依自心前进
04再撑一下，尽全力做到最好
05不要抱怨，保持热情
06只要脚步不停，就有机会超越
07量力而为，努力过就好
【我可以，你也可以】即使被迫改变，也能用行动顺应
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Part5长程续航，成功改变
序幕复制成功经验，人人都能心想事成
01好还要更好，不断创新追求卓越
02以终为始，行动力量循环不休
03一个人成功，不如两个人成功
04透过感恩的心，看到每个人的价值
05自己成功，也帮助他人成功
【我可以，你也可以】想做，再难也要做
学员的分享 坚持的过程比结果还重要
来自学员们的推荐
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