
第一图书网, tushu007.com
<<博弈心理学>>

图书基本信息

书名：<<博弈心理学>>

13位ISBN编号：9787550215214

10位ISBN编号：7550215219

出版时间：2013-7

出版时间：北京联合出版社

作者：内藤谊人

译者：赵萍

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<博弈心理学>>

前言

前言  抢占全“心”时代的博弈制高点只有心理博弈的胜利者才能实现梦想    有这样一个事实，即只有
那些能读懂人心的人才能实现梦想。
    只有读懂人心，才能准确地判断现实情况，料敌先机、先发制人，进而如愿掌控对方的心理，从而
达到自己的期望。
    没错！
物质、金钱，抑或权力，在这里都不是必要条件。
只要看清对方的心，便可控制整场心理博弈；而只要在博弈中取得主导权，接下来的一切便顺理成章
、水到渠成了。
    之所以这样说，是因为我们所处的时代，是一个“心的时代”。
    在物质极度膨胀的现代社会，如何掌握消费者的心，使其选择并最终购买商品——这种企业和消费
者之间的心理博弈才是真正主导消费经济的所在。
    从根本上来说，支撑不安定的世界经济的，是对通行世界的金钱的信任度，是判断哪种货币、股票
或哪个国家是否可信的一种被称为“金钱游戏”的趋利避害的心理博弈。
    客观物质、金钱、经济等一切都是心理上的运筹帷幄，即是由心理博弈的结果所操控的，这就是现
代社会。
心灵的重要性得到再认识的时代    2011年3月11日，东日本大地震这样一场灾难在日本发生，于是我们
开始注意到一些一直以来被我们遗忘的东西，我们重新感知到心灵的重要，以及人与人之间情感上的
牵绊。
    演员渡边谦作为世界经济论坛“达沃斯会议”(2012年1月)的特别嘉宾，在谈及东日本大地震时如是
说：    “我们有必要建立一种并非一味竞争的、更稳定的、全新的价值观，相信来自世界各国的与会
者对于这一点也十分认同。
    “并不是只有赚取金钱才是最重要的。
得不到心灵的安宁，即使在竞争中脱颖而出也毫无意义。
无论多大的成功、多高的名誉、怎样闪光的人生，若是没有人与人之间彼此心灵相通的纽带，便没有
幸福感可言。
经过东日本大地震这场悲剧，我们深切地体会到了这一点。
而这一信息不仅是向日本人，更是向全世界人民传递的。
”    在这个经济不断发展、世界各国携手共建和平的时代，人们越来越关注心灵的重要性，呼吁心灵
的重建。
人是极为“心理化”的生物    人类是极其“心理化”的生物，在相同的客观情况下，由于心境的不同
，有人觉得幸福，有人觉得不幸。
    由于你无心的一句话，不经意间展示的一个笑脸，或自然而然的一个动作，别人便可能喜欢你、厌
恶你、惧怕你、怠慢你，甚至爱上你。
    能够打动人心的，不会是金钱或物质，而是你的真心—一你的真心才是打动对方的最强有力的武器
。
    “我想回报那个人对我的好”，“我想给这个人提供帮助”，“我想成为你的助力”⋯⋯只有当对
方产生这样的想法时，才会主动托付他的真心。
而这，正是“驭人术”的秘诀之所在。
    事实上，人和人的接触正是心和心的接触，是你和对方之间进行的沟通交流、运用策略的过程，换
句话说，就是“心理博弈”。
你的期待能否成为现实，完全依赖于你的心。
一个不重视心理作用的人是不可能完成梦想的。
    再次强调。
如果你希望在日常的心理博弈中胜出并实现梦想，万万不可忽视心理的作用。
    内藤谊人
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内容概要

★ 一本关于心理操控的百科全书，一本让你在职场、商场、情场无往不利的制胜宝典！
比《攻心术》更全面，比《洗脑术》更直接，以《正能量》更积极，比《微表情》更深入！

★ 日本最狡猾心理学家为你全方位揭秘心理博弈的秘密！
用最有趣的方式揭秘最高端的心理学。

★ 日本《读卖新闻》《朝日新闻》《产经新闻》《每日新闻》《东京新闻》五大媒体联合推荐！
你可以不读村上春树，但不能不读内藤谊人！

如何快速说服别人，让人无条件相信你？
如何操控对话过程，选择优势策略？
如何引诱他人欲望，洞悉他人需求？
如何扭转他人思维，做到进可攻退可守？
没错，物质、金钱，抑或权力，在这里都不是必要条件！
只要看清对方的新，便可操控整场心理博弈！
日本最狡猾心理学家内藤谊人为你全方位揭秘心理博弈的奥秘——是给别人洗脑，还是被别人洗脑，
决定权在你手里！

本书由八章组成，内容涉及读心攻心、人际交往、高端谈判、企业管理、情感对话等各个领域，图文
结合，是一本高效而实用的心理学指南。
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作者简介

内藤谊人，日本著名心理学家、日本庆应义塾大学社会学研究科博士、安捷鲁有限公司董事长。
他在以说服交流为主的社会心理学和以精神分析为主的临床心理学方面成就显著，被称为“日本最狡
猾的心理学家”“心理学之神”。
他著书几十种，几乎本本畅销，在日本引起了狂热的心理学浪潮。
   目前已引进出版的作品主要有《“蒙混”心理术》《百分百说服力》《攻心说话术》《攻心说服力
》《不会被人怠慢的技巧》《排队的收银台：哪一队走得快？
》《黑礼仪，潜规则》等。
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书籍目录

导读当博弈遇上心理学 前言抢占全“心”时代的博弈制高点 第1章心理博弈，无处不在的思辨之战 1
情感冲动快于大脑思考 2磨炼心理博弈技巧刻不容缓 3错觉，隐藏的“杀手锏” 4人的外在形象占九成
比重 5恐惧，一招制胜的说服力 6留意笑容背后的意图 7话题如何出卖一个人的内心 8捧杀，最强大的
武器 拿来就用心理学 第2章打赢与自己对阵的心理战 9挑战，成功者永恒的坚持 10对令你讨厌的人产
生好感 11巧用别人的羞耻心 12别相信自己的估计 13记忆的自我筛选功能 14给大脑捏造记忆 15瞬间和
他人搞好关系的秘诀 16好心情助你跨越障碍 拿来就用心理学 第3章胜利者不说却在用的博弈法则 17塑
造强大的自己 18扮演“有能力的人” 19示弱，而后强大 20反对者的自信与存在感 21感到痛苦就想“
钱” 22炫耀，强者最不需要的手段 23寂寞者会买什么 24如何瞬间提高决策力 拿来就用心理学 第4章心
理操控术之将对方掌握于股掌之间 25恭维，安全高效的心理武器 26告诉他“你一定行”，哪怕只是谎
言 27碰触，消除距离感 28限制时间，让对方甘冒风险 29“关键词”攻心术 30显示稀缺性来吸引对方
31使用人们没听惯的词语 32找对求助对象 拿来就用心理学 第5章化敌为友的“诓人术” 33执行力比任
何语言都有效 34褒扬在人前，批评在人后 35向你的敌人求助 36扮演笨拙的自己 37越是热络的人越会
被厌烦 38眼睛是心灵之窗 39把笑“传染”给别人 拿来就用心理学 第6章无往不利的高效交涉术 40道歉
务必附上理由 41亮出心中的思量 42吹嘘，用得好就是利器 43黑色，威信与力量的象征 44改一个有魅
力的名字 45“意料之外”带来的胜利 46香气，无声无形的动人诱惑 47让你的外国同伴代替你交涉 48
制造恐惧心理，迫使对方答应要求 拿来就用心理学 第7章先读心，后攻心 49不可轻信别人的拒绝 50喧
哗是为了掩饰失败 51识破逢迎性笑容 52迫使对方“伪善” 53手和口一样善于“表达” 54自如操控对
话过程的恶劣招术 拿来就用心理学 第8章扭转对方思维的进退策略 55用“赠品”收买人心 56小恩惠带
来大便利 57不可以过度相信判断力 58用与众不同的事物引人注意 59防止思维被某些语言绑架 60拿出
撤退的勇气 61不要相信面前的人 62欲望会扭曲判断 拿来就用心理学 结语
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章节摘录

版权页：   插图：    导读当博弈遇上心理学 一本关于心理操控的百科全书，一本让你在职场、商场、
情场无往不利的制胜宝典。
用最有趣的方式讲述最高端的心理学，花最短的时间全方位掌握心理博弈的秘密。
是给别人洗脑，还是被别人洗脑？
主导权在你手里！
 所谓博弈，就是在平等的对局中利用对方的策略变换自己的对抗策略，达到取胜的目的。
博弈思想古已有之，中国的《孙子兵法》就不仅是一部军事著作，也是最早的一部博弈论著作。
博弈最初主要研究象棋、桥牌、赌博中的胜负问题，人们对博弈局势的把握只停留在经验上，没有向
理论化发展。
而随着时代与社会的进步，博弈也得到了更为广泛的引申和运用。
根据基准不同，博弈有合作博弈与非合作博弈、静态博弈和动态博弈、完全信息博弈和不完全信息博
弈等多种不同的分类。
对于一般读者而言，“博弈”作为一个概念过于专业，而作为一项技能，却每天都在自觉或不自觉地
运用。
 本书作者内藤谊人是日本著名的心理学家，是日本立正大学心理学系特聘讲师。
他在以说服性交流为主的社会心理学和临床心理学方面颇有建树，广泛活跃于著书、演讲、研讨会等
各项活动，并经常就人才培养、促进销售等方面的心理学应用进行讲解培训。
作为实践性商业心理学的第一人，他在大量详实而丰富的心理学数据的基础上，将心理学应用到了职
业规划、商业活动、人际关系、经营管理等诸多领域。
 本书依据大量的心理学实验和相关数据，深入浅出地阐述了许多我们习以为常却又总是忽略的心理学
现象，并提出了许多切实可行的建议。
这些颇具实用价值的心理学小技巧，是他提倡的“黑色心理学”的体现。
从某种意义上来说，这与厚黑学的一些理念有着异曲同工之妙。
今后在与他人的心理交锋中，即使不能灵活自如地运用这些技巧，但起码能够读懂对方的心理，有效
地规避对方设下的心理陷阱，化不利为有利，进而掌控对方的心理，占领心理博弈的主动权。
 你可以不读村上春树，但不得不读内藤谊人！
 无论你是普通职员还是高级管理者，是产品生产者还是消费者，是设计师还是推销员，只要你还在与
外界发生着信息交换、人际往来，你就无法阻止心与心的碰撞与较量，无法避开无时无刻不在上演的
心理博弈！
 美国著名管理学家、行为科学的奠基人乔治·埃尔顿·梅奥认为，想要改变或影响一个人的心理，首
先就要读懂这个人的心理特征，这是对其实施心理操纵的制胜法宝。
可见，读懂人心是操控人心的重要前提。
在心理博弈中，想要使对方按照自己的意图办事，就必须要能够察觉对方的所思所想。
当然，这并非易事。
俗语有云，画龙画虎难画骨，知人知面不知心。
如何掌握读懂对方心理的技巧和策略，这是重点，也是难点。
内藤谊人以心理学知识为基础归纳而出的“读心术”自问世以来得到了诸多的认可与好评，本书中对
此也有所涉猎。
理解并运用这些心理学妙法，在准确认识对方的基础上再有的放矢地采取相应的对策，方可确保在心
理博弈中立于不败之地。
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媒体关注与评论

★他（内藤谊人）总是能用最简单的方式把复杂的心理学说得明白透彻，是当之无愧的“心理学之神
”。
  ——日本《读卖新闻》★内藤老师的书我几乎都看了，有趣又有用，可以说老少咸宜。
——日本亚马逊读者评论
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编辑推荐

★ 一本关于心理操控的百科全书，一本让你在职场、商场、情场无往不利的制胜宝典！
比《攻心术》更全面，比《洗脑术》更直接，以《正能量》更积极，比《微表情》更深入！
★ 日本最狡猾心理学家为你全方位揭秘心理博弈的秘密！
用最有趣的方式揭秘最高端的心理学。
★ 日本《读卖新闻》《朝日新闻》《产经新闻》《每日新闻》《东京新闻》五大媒体联合推荐！
你可以不读村上春树，但不能不读内藤谊人！
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名人推荐

内藤老师的书我几乎都看了，有趣又有用，可以说老少咸宜。
——日本亚马逊读者评论

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<博弈心理学>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


