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前言

“孩子们知道的东西总是比他们能用语言表达出来的多：这是他们不同于我们成年人的地方，成年人
一般说的比知道的多得多。
”    ——J。
吕塞朗    亲爱的读者，当你打开这本书时，我很清楚你对我——本书作者——的期望。
这本书是应各种期望而生的：父母对孩子的期望，父母们对我的期望，孩子们对父母的期望，以及我
对父母们的期望。
是什么促使你读这本书的？
是因为你有一个令人烦恼的孩子，而有针对性地选择了这本书吗？
还是在逛书店时无意中发现了它？
是由一个朋友或专家推荐，因为他们认为这本书能使你恢复信心，或者能以一种有益的方式让你了解
事实？
又或者是别人随手一放，被你在寂寥时捡起？
你对本书有何期待？
怎样才能使你感觉自己受益匪浅？
    这本书可能与其他写给父母的书不同，因为它的着眼点不在于控制孩子的行为，而更多地在于怎样
理解孩子的行为——孩子行为的“原因”。
我的意图不在于提供“正确的方法”，或提供解决儿童行为问题的速效方案。
我希望的是营造一种氛围，以便我们能共同思考孩子的行为。
当孩子遇到问题时，他们的表达方式十分有限。
如果他们还不会说话，或者无法清楚地说出问题之所在，他们就很可能用行为作为与成年人沟通的一
种方式。
问题在于，孩子选择的行为常常无法准确地反映他们的困扰，而成年人则会将孩子的行为理解为不可
理喻的、不合适的。
比如，一个4岁的孩子因为家里有了一个新宝宝而感到伤心和生气，当他认为重获父母疼爱的方法就
是打这个新宝宝时，就会被大人误解。
一个恶性循环就形成了。
    一旦父母理解了孩子行为的原因，他们就能够以一种使孩子感觉自己得到倾听和理解的方式，对孩
子的行为作出回应——结果，孩子重复不当行为或令人讨厌行为的压力就会减小。
父母就能够自如地对孩子进行有效的限制和管教。
因而，恶性循环就能被打破。
    比如，一位对自己3岁儿子的攻击行为和寻求过度关注行为忧心如焚的年轻母亲来找我。
她说，有时候，儿子会在爆发攻击行为之后，目不转睛地盯着她，几乎就是在等着看他的行为会对妈
妈有什么样的影响。
她5岁的女儿患有脑瘫，比同龄孩子需要更多的关照。
但这位母亲感觉自己给予两个孩子的时间和关爱是相同的。
    当我问她“詹姆斯怎么知道他的行为确实对你产生了影响”时，她显得很吃惊。
    她想了一会儿，脸上出现了如释重负的快乐表情：“嗯，这就对了，就是那种感觉⋯⋯他就是在对
我施加影响！
”    詹姆斯的词汇量还有限，他无法把自己对姐姐占据了妈妈太多心思的焦虑说出来。
他能看到姐姐对母亲的影响。
    大多数父母都拼命想做到最好，当他们尽管竭尽全力但事情还是“出错”时，就会感到不知所措、
困惑、伤心。
将孩子的行为仅仅用“好或坏”、“得当或不当”来划分，并因而将它仅仅当做是需要控制的某种东
西，就是将孩子的行为二维化了，忽视了孩子的内心世界。
父母和孩子就被置于了直角的两个边上，会渐行渐远。
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通过加入第三维——把孩子的行为看做是一种沟通方式——我希望，当显而易见的道理变得模糊不清
时，或当父母们无人相助时，本书能让你对孩子的行为有更多的理解。
第1章中提供了更多的此类信息。
    出色的父母本能    唐纳德·温尼科特，是上世纪五六十年代著名的儿科医生和儿童心理分析学家，
他认为，成年人有“出色的父母本能”。
这是让人多么困惑的一个说法啊！
我们所说的本能，往往是我们从自己的父母那里学来的某些喜好、做法和事情的一种综合。
养育孩子是一件复杂的事情，有点像一个实验。
本书并非要为怎样养育孩子制订一个计划，而是要提出可供父母们尝试各种可能奏效的方法的建议。
如果有时间和空间进行思考，大多数父母都会与告诉他们应该怎样做的“出色的本能”保持一致，也
就是说，能对孩子的行为作出即时的反应。
但是，当父母的“出色本能”与一个孩子的需求不匹配时，问题就出现了。
父母便可能感到绝望、不知所措，感到自己没有为人父母的“出色本能”，还会强烈感觉到“书都没
有用”！
    所以，唐纳德·温尼科特促使我们思考：“父母的出色本能是什么，它从何而来？
”    知道的和不知道的    “你25岁了，你认为自己了解生活的全部，但是，我的上帝，这件事可不一
样。
”    （一个10天大的宝宝的父亲）    一个人如何以及从哪里学习做父母呢？
“出色的父母本能”来自哪里？
我们以为自己会自动知道如何做父母。
我们的文化中有许多关于什么是“对孩子好”的神话；而且，与其他神话一样，这些养育神话有一定
的现实基础。
孩子们确实需要充足的睡眠，但这并不意味着所有的孩子都需要同等的睡眠！
养育神话也许会强化一种观念：养育孩子是一项可以被教会的技能，就像为了工作而进行培训或学习
某个运动规则一样。
大多数人对“什么是对孩子好”有着自己的看法。
父母们从自己的父母、朋友、专业人士那里得到的养育建议（不管需要不需要），也许会强化“正确
的养育方式只有一种”的观念。
    杰克，11岁，非常粗野，被他那烦恼不已的父母带来找我，因为他们很难让他上床睡觉。
他们用尽了各种办法跟他协商就寝时间，但杰克总是大发牢骚。
根据儿童所需要的休息和睡眠时间，他们固执地认为，杰克必须在固定的时间上床睡觉。
    也许孩子们知道自己需要多少休息和睡眠，要求定时就寝可能更多地是出于父母的需要，而不是孩
子的需要！
这也许是规定固定的就寝时间的真正原因。
但是，在杰克的例子中，这样做却适得其反。
他的父母后来同意采用新的作息规定，允许杰克按照自己的意愿想几点就几点睡——尽管晚上8：30以
后他不能待在父母的房间里——条件是，他得在早上7：30下楼吃早饭。
他们坚定地向他指出，如果他早上7：30没能下来吃早饭，那么当天晚上就必须按父母规定的时间上床
睡觉。
    ⋯⋯
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内容概要

孩子为什么不好好吃、不好好睡？
为什么尿床、随地大便？
为什么说脏话？
为什么撒谎、偷东西、欺负人？
为什么不学习？
⋯⋯这些行为，都是孩子在以一种特殊的方式与父母沟通。

当孩子遇到问题时，他们的表达方式十分有限，往往用行为作为与大人沟通的一种方式⋯⋯如何读懂
孩子这些看似异常行为背后真实的感受和需求，如何解决孩子的这些问题，以及何时应该寻求专业帮
助，就是本书的主要内容。
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章节摘录

版权页：   养育是一项艰难的任务，并且有时压力很大，所以，有时候，大多数父母会求助于让孩子
感到内疚的方法，这并不令人惊讶。
在面对孩子刚刚犯的错误或不端行为时，你可能会在伤心失望和习惯的忍耐中，听天由命地抬眼望向
天空。
大多数情况下，你也许只是尝试一下求助于孩子善良的本性，但是，殉道型父母可能会有意无意地试
图通过让孩子感到内疚来控制和管教孩子。
这些父母之所以这样做，可能是觉得这能免于对孩子过于生气或过于有攻击性。
 殉道型父母的问题在于，这会让孩子感到困惑。
这会让孩子觉得，尽管你很少对他们发怒，但他们永远无法确信如何取悦你。
 殉道型父母往往会通过恳求孩子“为了我”做某些事情，来管教孩子。
一个12岁的女孩，给我讲了发生在她5岁时的一件事。
她当时正在房间里玩自己最喜欢的颜料盒，母亲抱着她3岁的弟弟进来了。
母亲问她能不能让小弟弟玩她的颜料。
她记得自己当时非常不想让弟弟玩她的颜料盒，因为“他总是把它搞得乱七八糟”。
在她拒绝了母亲的请求后，母亲把弟弟抱得更紧了，并且说：“哦，求你了，让他玩一会儿，为了我
。
”这位小姑娘清楚地记得——即便在那样小的年龄——自己当时想，“哦，他得到她了，我要拥有颜
料盒”，并且拒绝了让弟弟用她的颜料。
她回忆说，当她的母亲随后抱着弟弟离开房间的时候，她觉得自己很失落，有一种被抛弃感。
她对母亲的行为很困惑。
从某个方面来说，她发现，如果母亲当时对她发怒，她会更容易忍受。
那样，她就可以反击，并解释她觉得让弟弟玩她的颜料盒有多么不公平。
而现在，母亲明显对她的行为感到伤心和失望，这只会让她内疚。
 相信“孩子会从经验中学习”的父母 一个寒冷的冬天，在跟亲友一起出门之前，6岁的乔治拒绝穿外
套。
他的母亲耸耸肩说：“噢，他会明白的，他会冻僵的。
'，果然，乔治在这次散步中冻感冒了，但他的母亲说：“这是让他吸取教训的唯一办法。
” 当然，孩子们也许会从自己的错误中吸取教训。
然而，正如我在前面说过的那样，年龄小的孩子需要在父母的帮助下作出最好的选择，而且，正如乔
治的例子那样，有时候，孩子们需要父母坚持最好的选择。
那些正努力争取独立的年龄大一些的孩子，则需要知道父母会坚定地站在他们这一边。
如果你始终坚持让你的孩子从他们自己的错误中学习，那么，孩子会感觉你是在放弃自己作为父母的
责任。
你还可能让孩子认为，除非他们按照你说的去做，否则就会失去你的支持和指引。
你之所以这样做，也许是由于以下原因： 你或许开始时有一套很明确的规则，但是，当你的孩子不合
作，而你又不知道该如何实施规则时，你就惊慌失措了。
 也许你不喜欢正面冲突，并且往往相当机械地采用“我的父母就是这么做”的养育方式，或者你也许
在非常努力地坚持按照某种理论养育孩子。
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编辑推荐

《如何读懂孩子的行为:理解并解决孩子各种行为问题的方法》由北京联合出版公司出版。
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