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内容概要

66岁高龄的霍华德是哈佛商学院的传奇人物。
在哈佛商学院，霍华德被看作是企业家的精神领袖。
作为一位有代表性的老师，他是创新企业领域的领导者。
作为一个成功的商人，他的资产富可敌国。

在霍华德40年的执教生涯中，他为无数哈佛毕业生以及全球商业领袖们传授了知识和经验。
他桃李天下，学生中不乏国家领导人，大型企业的CEO，还有不少世界级的商业领袖。
例如有巴西的亿万富翁、世界知名企业百威啤酒的控股人豪尔赫·保罗·莱曼；瑞士医疗器具产业先
锋人物兼大慈善家汉斯约格·魏斯；风险投资家之父皮彻·约翰逊；以及在英特尔与苹果的商业联姻
中起推动作用的投资家阿瑟·罗克⋯⋯
为什么像莱曼、魏斯、约翰逊和罗克这些商业大亨们要拜这位老者为师呢？
为什么那么多已经获得巅峰成就的人，在遇到重大决策的时候，会选择重回哈佛，听听霍华德怎么说
？
因为他们知道，这位老人拥有敏锐的心理洞察力，缜密的逻辑思维能力和惊人的商业眼光。

然而，某一天，霍华德的生命之钟卡了一下，这位传奇人物差点因心脏骤停而长眠于哈佛的那片被精
心修剪过的草坪上。
他的学生艾瑞克.赛诺威探望他时追问道：“当你可能会离开这个世界的时候，你想到此生还有哪些遗
憾的事？
”霍华德的回答是：“没有。
我对我的一生感到满足。
”
离开病房时，艾瑞克·赛诺威被霍华德的平静与满足深深刺激了，在哈佛，有太多聪明人，但是霍华
德不一样，霍华德拥有的是不凡的智慧。
他用看似直接又不失技巧的方法来处理好人生中的各种困境，从而得到丰富的阅历与平静的内心。

为了留住霍华德一生所积累的经验与智慧，他们决定写下这本书《我在哈佛的最后一堂课》，作为霍
华德留给世人的礼物。
书里充满了生活的智慧，为我们带来了创造富足人生的十四个实用策略。
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章节摘录

版权页：   外力的反转 转折点总是以各种各样的形式出现：有利的、不利的、简单的、困难的、明显
的、微小的。
你要么积极抓住机会利用它帮你实现价值，要么就放弃机会任命运摆布，无论你将以何种方式回应，
你的态度都是至关重要的。
 在我开始在哈佛工作后的一天，我和霍华德沿着查尔斯河畔散步。
那是在早春四月，虽然依旧还有些微寒，但是已不见晨间的霜雾，树木也在慢慢地吐露嫩芽。
这天气就像是悬在针尖上等待某一时刻降临，好一下子挣脱冬天的束缚进入春天。
 我喜欢这种“散步式会议”，自从我毕业留校工作后，我们一直坚守着这习惯。
有时我们会聊些商务话题，而更多时候我们是没有主题的。
我们经常想到什么就聊什么，从心理学聊到哲学再聊到企业管理学。
这成了我们每天必做的功课，也是我们必修的“心灵修行课”。
由于霍华德有着哈佛最高管理者之一的身份，我去见他时不用向同事或上司告假。
 这天早上我给霍华德讲了我的朋友米歇尔的故事，最近她的老板被开除了。
米歇尔在校时比我低几个年级，是一个富有创造力和工作热情的人。
她的老板，同时也是她的部门上司，在米歇尔工作期间一直是她追赶和学习的对象。
她已经为这个老板工作了10年，尽显了一个女人的忠诚和在职场上不断进步的优点。
 尽管米歇尔已经很成功了，但她仍感觉未来悬而未决，觉得她的个人表现总是不尽如人意。
她的老板这样突然离开实属意外，但也许有其他内情。
米歇尔记得在一个星期五的早上，有人告诉她说她的老板马上就要走人了，而公司内部也在“考虑重
新调整规划整个部门的结构”。
 米歇尔感觉如当头一棒，全然没有了往日的果断和自信。
她整个人都僵住了，她不知道公司将会用多长时间来审核评估她的表现，也不知道她将会被评估到什
么程度，将来要面对些什么，在职业生涯中她头一次感到手足无措。
 在我讲述米歇尔故事的过程中，霍华德的脸上浮现出一种困惑的表情。
 米歇尔是这样打算的，我对他说，她决定在目前这种情况下“尽可能地保持低调”，同时等待部门将
会被如何重组的消息。
在事情悬而未决的时期，她将按兵不动，待了解了新情况之后她再决定去留。
毕竟，这个时候她也不知道她的前途命运会是怎样的，是被裁员，还是被重组后做回她的小职员；是
被安排到新部门从头开始，还是出乎意外地受到提拔。
她只知道，现在经济形势并不理想，而她已经为这个公司奉献了10年青春，她当然希望自己能有最好
的归宿。
 听我讲完米歇尔的事，霍华德摇了摇头，踢开脚下的一个松果，叹了口气说：“可惜啊，浪费了大好
的机会。
” “她现在面临的问题是谁也不知道她将何去何从。
”我替她辩解道。
 霍华德停下了脚步，轻轻戳了戳我的胸口说：“不，她的问题是她还没有意识到机会已经送到她眼前
了。
”
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媒体关注与评论

这部作品为我们提供了掌握生活中转折点的智慧箴言。
    门麦特·奥兹博士    这本书对每一个希望事业有成的人都是一份礼物。
    温造·科普    美国教育行动的创办者兼首席执行官这是一部全心全意饱含智慧与感情的作品。
是《相约星期二》和《你的降落伞是什么颜色》的综合体。
本书是部永恒的佳作。
    明迪·格罗斯曼家纺在线首席执行官笔触优美，引人入胜。
这本书适用于各个年龄层的人们。
无论男性还是女性！
    亨利-罗斯福斯基    哈佛大学艺术科学学院前任院长
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编辑推荐

《我在哈佛的最后一堂课》编辑推荐：1.经典隽永：一位哈佛老教授，将毕生的智慧留在书中，作为
赠送世人的礼物。
霍华德是哈佛商学院的传奇人物，然而，有一天，他的生命之钟卡了一下，这位传奇人物差点因心脏
骤停而长眠于哈佛的那片被精心修剪过的草坪上。
人们猛然发现，必须把霍华德的智慧留存，于是，有了这本经典、充满人生智慧的书。
2.权威作品：哈佛商学院院长亲自推荐，霍华德为哈佛商学院奠定了基础，并帮助学生们获得财富与
快乐！
哈佛商学院的毕业生中，约半数的人都在用创业来获得财富与快乐，这种传统来源于哈佛商学院的老
教授霍华德，不但如此，顶级的商业领袖都愿意拜这位老者为师，因为这位老人具备洞察一切的本领
。
3.内容实用：他是一位老师，一位长者，同时，他也拥有富可敌国的资产。
他洞察商业社会的秘密，全世界一流的企业家在遇到重大决策的时候，会选择去倾听霍华德的意见。
霍华德不但拥有人生的智慧，还具备惊人的商业眼光，《我在哈佛的最后一堂课》为大家带来霍华德
创造富足人生的十四个实用策略。
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名人推荐
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