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前言

从2011年春天起开始琢磨写第二本书，然而整年业务繁忙，书写得断断续续。
其实业务繁忙根本不是原因，如果一个人真想做一件事，缺乏时间是阻止不了他的。
    书进展很慢的根本原因是：当我发现，如果我试图把第二本书写成《女人明白要趁早》的续集，我
的主人公们却不再拥有那么多曲折纠结的故事了。
    的确，大家都曾经跌倒爬起，有笑有泪，但时间流逝，每个人都继续在探寻中成长。
成长的一个重要标志就是：渐渐知道自己往何处去会开心，变得有足够的辨别力去面对人和事，当机
立断，权衡的时间成本变短，不会再在同一个地方跌倒第二次。
于是等待的继续等待却没有凄惶，决断的终于决断不再感伤，尘埃落定的也就落定了。
    三年中，我和我的主人公，以及我的读者，都得到了这样的成长。
同样量级的挫折和戏剧性，再也不会引发当年那般的纠结和感伤；或者说，成长既加大了我们对挫折
和戏剧性的承受能力，又让我们掌握了减少挫折与戏剧性的方法。
    写第一本书纯粹是有感而发。
我不是一个职业作者，如果是为写书而写书，等于是在逼自己做不情愿的事，违背对生活的期许。
后来仔细想，就算硬要去写主人公的续集，能呈现的也不再是跌宕有趣的过程。
只是这样那样的决策与阶段性的结果。
    《女人明白要趁早》很像一个HBA案例体的读本，晓之以理，动之以情，故事先行，然后通过分析
总结梳理出道理。
十万字包括了二十四个故事，也就意味着至多总结出了围绕二十四个情境下的道理。
道理虽然扎实，但这节奏却太慢了。
    当时光又飞逝三年，我和读者就又进化了三年，我们不再需要MBA案例体，我们越来越少时间去耐
心地慢慢上课。
时间太快，变化太多，我们等不及。
经过了之前那么多年的观察和试错，我们已经聪明了很多，当年的苦口婆心，如今一点即破。
    如今，让我们在最短时间内可以理解内容、吸收营养的最佳形式，叫作PPT。
PPT文字力求结构清晰，灵活好用，能把复杂的念头说清捋顺。
或者说，无论怎样写来写去，都是方法论，文字在其中成为工具，用以说明问题、解决问题。
真实生活要求我们成为一个学以致用的现实主义者。
    至于PPT的概貌，这书还没动笔，我就知道模样已经定型了。
出版社提了提灵魂和文字风格，我探讨一番点点头，其实知道都是徒劳的。
怎么写怎么用力，书的局限就是我的局限，我的局限鉴于个体经历与存在的历史时期，能逾越的我不
磨叽，不能逾越的我干着急也没用，不是一朝一夕的事儿。
    再说文字，文字其实是末端，是表层，是手拿画板往上刷的油彩，画出来什么样取决于我心里那个
图景。
我画不出来我没见过的东西，描述不出我没尝过的食物。
精细到句子，上下三五个字的区别就好比一个人的体重上下个三五斤，不构成破型。
    在工作之余写作，最大的困扰还是时间。
十二万字就算不间断一个一个啪啪打出来，也要很多工夫。
整个写作过程中各种项目纷至沓来，我又纵身飞往各地。
可喜的是各种项目和各地就意味着新故事，只要是往前走，风光就延绵不绝，悲天悯人的情怀我不具
备，但小破事也经常格外美妙。
我着迷存在主义，在于默认视一切为体验，体验就得有互动，和我的所遇沆瀣一气。
不投入没意思，太投入又容易糟心不好抽离，拿捏间就不由开始梳理思路，这时候最应该做的事，就
是借用文字记录。
    我听到好多人讲自己的亲身经历、所见所闻，有趣又动人。
当描述完高潮或者出其不意的收尾，那人往往低头沉吟几秒，然后抬头用有点儿苍凉的声音告诉我：
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“等有一天，我一定要把这个故事／这个人／这段感情写下来。
”    其实这一天早就来了，就在他还能饱含深情追忆的时候，就在他刚才双眼发亮、滔滔不绝、手舞
足蹈、泪流满面的时候⋯⋯真别等了，就现在!坐在电脑前，新建一个界面洁白洁白的Word文档，飞
快地输入故事的主题和今天的日期。
然后你写我写咱都写，让曾经被微博、QQ、魔兽、美剧占有的时间都让位于我们伟大的记忆旋涡，
让有生之年摇撼和刺伤过我们的往事扑面而来，我们只需用文字记录下那些让我们感到真正活过的东
西。
    如果上一本书是HBA案例体，那这一本书就是PPT。
用三年写成的，独一无二的，鲜活的，再也不会重来的PPT。
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内容概要

《女人明白要趁早之三观易碎》内容简介：祛除“心病”最有效的是猛药，不是鸡汤！
万千粉丝力挺的真人版励志榜样“潇洒姐”2013年全新力作：献给女性的三观重塑读本！
吴秀波、李东田、李艾、慕岩、王蕤倾情推荐！

《女人明白要趁早之三观易碎》旨在以轻松、口语化的风格提出这个崭新的理论，亲切而实际的将“
女性人生风险管理理论”引入到实际问题的各个方面中来。
全书的主要内容将以第一人称的亲身故事讲出，但实则是引导读者逐渐掌握一种思考方法，从而从根
本上高于“知心大姐”读者问答的皮毛形式。
《女人明白要趁早之三观易碎》将成为女性用左脑思考的有力工具！

继续延续第一本书的第一人称故事，使内容可读性强，给读者以代入感。
每一个故事实则都是“女性人生风险管理理论”的案例，以理论的内在逻辑关系组织故事。
较之第一本书，更加深化与提取论述部分，通过标注重点方法论与箴言部分，降低读者获得启迪的难
度。

海报：
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2004年总分第一名考入中国人民大学艺术学院研究生院；2006年创业，成立Motionpost顾问公司；2007
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章节摘录

版权页：   在北京待久了，阴霾就成为一种常态，这秋天里的好天气，简直像礼物一样让人惊喜。
 我出发去见一个女友，路上开大车子的天窗，再开大电台音乐，一路迎着阳光微风，普通的日子里感
到度假般的满足，仿佛此刻全部账单已付，全部愿望已达，全部的明天都一定会更好。
 女友约我在临街的西餐厅见面。
我到的时候她已安静地坐在落地大窗边，窗外的大面积蔚蓝天空、绿色垂幔、雪白餐桌上投射的阳光
，还有她健康干净的黑头发组合起来呈现出油画般的美好效果，简直可以拿来写诗。
 落座后，我由衷地说：“天气真好哇！
”然而女友却说：“我不好，我感觉在走夜路呢。
” 咻的一下，我看见了女友周身有个无形玻璃罩，外面的好风景统统被阻隔在这玻璃罩之外了。
 “你有过走夜路的感觉吗？
”讲完这半年的经历之后，女友问我。
 我当然有过。
那感觉意味着进入谷底，进入从未有过的差，原来以为够差的，竟然还可以再差，你却一时无力改变
这境遇。
以感情生活为代表，大概就是遇人不淑之后，你以为已经这么惨，轮也该轮到拯救你的天使出现了，
却竟然又是一次遇人不淑！
当时间够久，你感觉自己溺在一处却挣扎不出，开始自我怀疑又怀疑未来，想改变却看不到希望和亮
光，于是天气好坏都与你无关，每一天都如同是走不完的夜路。
 我告诉女友“我有过”“我懂”是没有用的，感同身受和嘘寒问暖不是答案，没有方向和操作的空洞
言语都不是答案。
只要是答案之外的，对此刻正在走夜路的姑娘来说，对所有需要处理的问题来说，都没有用。
 “那么，如果现在的你正在走夜路，你会做什么呢？
“女友问我。
 “多数时候，一时半会儿做不了什么，但你可以先想点儿什么。
通常来说，现在的境遇都是之前选择的结果，之前的选择都是之前思想的结果。
那么如果从现在开始重新梳理思想，未来就不再是这个结果了。
”我说。
 “在感情关系里，只要这事从头到尾没人逼迫、威胁过你的人身健康，那么你就不是一个受害者，不
要以受害者自居。
就算对方欺骗、辜负了你。
你也依然不是一个受害者。
你选了他是因，他加诸你是果。
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后记

2011年夏天，我接触了个新客户，这个客户是一家北欧的企业风险管理公司。
    开了几次会，我被客户的思维方式和工作方法迷住了。
他们用图表模型来规范和量化事物的不确定性，用精准的语言来陈述有关风险识别、评估和应对的方
法。
在分析事实和采集数据的基础上，所有工作步骤，都为将风险控制在可以承受的水平之内，直抵本质
，绝无废话。
    后来，当他们针对项目依次提出分属于“规避、减少、接受、承担”的解决方案时，我悟了。
    我写过的那些语录体文字、博客故事、经验教训、塑身秘籍、出版的书和效率手册，原来都可以用
一个概念来概括。
我分析了许多，只是通过案例事实总结提炼。
我也量化，也评估，也识别，也最终提出“规避、减少、接受、承担”。
如果剔除了所有的故事、对自、形容词，剩下的筋骨就是一个思维模型。
我把它叫作三观，叫作系统，叫作思考方法，洋气点儿的话，当然也可以叫作“女性人生风险管理”
。
    北欧客户的项目持续了半年，我也偷师并自修了半年，整理出了一个适用于女性的人生风险管理体
系。
操作过程就像把鲜活的血肉和笑泪从纠缠的肌体中剥离，最后剩下一副冰冷骨骼，坚硬无比，格局清
爽，一眼即可看透。
完成之后，整个体系脉络明确，看起来像一个管理学教科书里的大公式。
    问题是，纵然再工整再简洁，女生们、姑娘们、妇女们，谁喜欢去研究和套用大公式呢?生活本来就
忌太认真，毫无情趣以至于泯灭了游戏精神。
游戏在于在好玩中可以通关，在通关中又持续好玩，要亢奋地赢过，懊悔地输过，在于时间流逝中的
点点滴滴。
人生是体验，不是非此即彼的严肃任务，玩家不需要一直正确不犯错。
    我曾经想到过围绕女性人生风险管理写一本大公式搭配例题的书，之后越想越发觉这其中的荒诞—
—既然世俗成功从来都不是衡量一个人内心幸福的标尺，既然是否结婚生子也不是这个标尺，如果你
找不到自己的标尺究竟在哪里，那么单纯的技术性通关并不能解决什么。
    我们的生活有点像大富翁游戏，也有点像美少女梦工厂游戏。
先玩的多点儿经验分享给后玩的人，玩不下去的时候互相切磋一下经验，再玩不下去在网上搜索一下
通关秘籍。
而阅读通关秘籍本身，并无乐趣与意义。
所以，这本书所收录的，依然是我这三年中的游戏见闻，大白话记载着我是怎么玩过来的，还将这么
玩下去。
    虚拟游戏永远比不上真实生活精彩带劲，就比如我曾经很喜欢电脑上的大富翁游戏，某天觉悟到整
个人生本来就是一场大富翁游戏，我孙小美已经被迫在里面玩了很久了——于是再也不喜欢玩假的—
—同样是消耗精力，等待机会，作出选择，那还是来点儿真的比较投入和刺激。
一条命的游戏，要玩就玩彻底。
把每一天的运气当成骰子，把三环四环当成方格，找几个对手，判断和酝酿，看人来人往钱来钱往，
然后狠狠地等待买卖房子，等待换辆新车，等待理想中的自己和那些真正激动人心的机会终于出现。
    感谢这个真实游戏中为我设置的每一个关口、陪玩了每一段的人与事，无论这些人与事在一时看来
是正面还是负面，是加速还是减缓，都丰富了游戏的历程和画面。
    写上一本书的后记时，我正在准备婚礼；而写这本书的后记时，我在孕期的最后一个月，准备迎接
生育。
我确定我是在玩美少女梦工厂的真人版——无法后晦，不能重来。
多好玩啊，在人生这个游戏里，我只有一条命。
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编辑推荐

《女人明白要趁早之三观易碎》是“美女CEO王潇”继畅销书《女人明白要趁早》出版以来的第二本
书，也是《女人明白要趁早》的拓展版，升华版。
里面的每一个小故事都是一段血淋淋的教训，但伤口一旦愈合，那些伤疤所在的地方从此将坚不可摧
。
博文里那些触目惊心的语录，在书里都得到了掰开揉碎的解构：真正的好，经得住比较与考验。
就像饱经沧桑的老Man和涉世未深的小伙子同时爱上我的话，我会认为前者的比较可信隽永，因为我
是在足够的数据库里比较后胜出。
王潇和她的闺蜜团“灭绝组”，拿自己被打掉的牙嘬着血和大家分享人生的种种经验。
生动活泼地实例讲述美貌如花年轻的她是如何在职场和情场的洪流中挣扎，该怎样聪明地防暗箭，防
不过便任它射个窟窿赶紧拔下来接着工作生活然后享受伤疤给你带来的坚不可摧——乐观、勤奋、励
志、正面——这些都是积德的好姑娘。
好读实用的书，裹挟着血汗笑泪，轻松愉快的三观指南，只有粉碎假大空三观，重塑正确三观，才有
机会快把好心态好日子迎头赶上。
对于一个对自己对生活有要求和期待的女人来说，明白要趁早。
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名人推荐

一个自在的人，写了一本自在的书。
如果不是她长发飘飘地站在面前，我会忘了她是女生——这也许是个最好的状态。
 ——吴秀波 著名演员 用幽默的方式讲故事，用智慧的思路做总结，用平常心与你分享生活哲理。
 ——李东田 中国“彩妆教父” 都说性格决定命运。
科学证明，基因决定性格，于是我觉得人基本上是被基因所决定的。
所以，有人三观完善得不知道三观是什么，每天乐呵、规律；有人天天希望完善三观，却又天天碎一
地⋯⋯反正我没中基因的乐透大奖，所以总有无数问题，然后又纠结辗转、散落四方。
这本书，让我觉得自己不是一个人。
嗯，不寂寞总是好的，而且还能有所获益，那就值了。
 ——李艾 超级名模、著名主持人 作者用职业生活方法，经营着自己的世俗生活，并从中领悟着自己
的灵魂生活，活得真是痛快！
建议读者带着质疑和思辨，认真阅读，人生必然豁然开朗！
 ——慕岩 百合网联合创始人 王潇是活得很精彩的都市女性，她的智慧结晶和理性高度都会给她的读
者带来福祉。
读她的书，像遇到一位思想犀利而心存宽厚的贵人。
 ——王蕤 著名作家、时尚媒体管理经营者
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