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内容概要

在母亲的生活出现了诸多问题的时候，我决定带着母亲一起去旅行。
我们一路走，聊聊天，吃当地的食物，回归一种简单的生活，我在都市生活中被磨皱的内心渐渐回归
安宁。
而这场结伴的旅行，也帮助母亲解决了很多生命中的问题：对健康的怀疑，对男人的不信任，对孩子
婚姻的担心，对衰老的恐惧⋯⋯
妈妈，我们去看一看，一起去遥远的地方看一看。

一起去看，让万物清清楚楚地呈现在心里；
简单活着，生命是闪耀的此刻。
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作者简介

韩梅梅
畅销书作家，
做过很多的事，走过很多的地方。

出版有
《有些事现在不做，一辈子都不会做了》等书。
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书籍目录

[前言]旅行是一剂良药
1   Chapter  01 [丽江]我看见了花，我停下了脚步，我睡了个懒觉。

29  Chapter  02 [乡下的房子]裹着毯子，她就睡在山里。

32  Chapter  03 [陌生的地方，令人上瘾]独自旅行，是一个人完全独立的标志。

37  Chapter  04 [大理]隐居之城。

56  Chapter  05 [小旅馆]我从来不觉得，旅馆只是一个睡觉的地方而已。

61  Chapter  06 [谁也没有权利说别人在浪费人生]生活，实实在在就好。

64  Chapter  07 [腾冲]温泉火山翡翠城。

83  Chapter  08 [他们在吃东西]她听见锅儿整得响。

86  Chapter  09 [独自上路的女人]就算带着永恒的伤口，至少我还拥有自由。

93  Chapter  10 [雨崩]徒步隐秘之地。

119 Chapter  11 [人一生，都是没有安全感的]长大、成人、活到老，相当，相当不容易。

126 Chapter  12 [带一本书上路]用流动的时间来看书，是一件幸福的事。

130 Chapter  13 [阳朔]往事只能回『味』。

156 Chapter  14 [离开家]因为这样，或者那样的原因，我们最后都离开了家。

162 Chapter  15 [行人与咖啡馆]偶遇的缘分。

169 Chapter  16 [杭州]小旅馆、老家具、微醺的下午。

186 Chapter  17 [白头到老不容易]愿得一人心，白首不分离。

191 Chapter  18 [当浪漫消失了以后]他是这世上和你相依相存、相知相惜的人。

194 Chapter  19 上海]24小时。

206 Chapter  20 [我们终于有时间谈谈老这件事]我并不觉得我妈老。

210 Chapter  21 [大头班车和绿皮火车]时光去了，它们也去了。

216 Chapter  22 [马尔代夫]海上的日子。
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234 Chapter  23 [有的人活着活着就死了 1 ]一个我认识的人，就这么从此消失了。

238 Chapter  24 [有的人活着活着就死了 2 ]说起曼娘，就想流泪。

244 Chapter  25 [小城]清迈是宁静和淡定的。

260 Chapter  26 [香港] 台风。

272 Chapter  27 [北京，北京]多少人，还在守着那奄奄一息的碎梦？
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